
苅

（ゆ
）
で
る
と
い
う
調
理
方

法

の
最

大

の
難
点
は
、
食

品

の

栄
養
分

が
節

で
汁

の
中
に
溶
け

だ
し
て
失
わ
れ
や
す
い
こ
と
で
あ

る
。に

も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
え
て
苅

で
る
と
い
う
調
理
方
法
が
と
ら
れ

る
の
は
、　
一
般
に
は
、
ア
ク
の
強

い
野
菜
や
脂
肪
分

の
多

い
肉
類

の
、
ア
ク
や
脂

（あ
ぶ
ら
）
を
取

る
必
要
が
あ
る
か
ら
だ
が
、
そ
れ

と
は
別
に
、
た
と
え
ば
グ
リ
ー
ン

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー

の
よ
う
に
、
食
品
そ
の
も
の
の
素

朴
で
淡
自
な
味
や
微
妙
な
香
り
を

吉
田
　
清
彦

(15) 4/2年
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野
菜
は
根
か
ら
入
れ

注
意
深
く
匂
い
か
ぐ

楽
し
む
た
め
に
、
と
い

う
場
合
も
あ
る
。

こ
こ
で
、
野
菜
を
上

手
に
蒟
で
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
二
、
三
あ
げ
る
と
、
ま

ず
、
お
湯
は
た

っ
ぷ
り
と
沸
か
し

（野
菜
の
三
～
四
倍
の
量
）
、
そ

こ
に
大
さ
じ

一
杯
く
ら
い
の
塩
を

加
え
、
必
ず
湯
の
沸
騰
を
確
め
て

か

ら
野
菜
を
入
れ
る

こ
と

で
あ

る
。
湯
が
沸
騰
し
て
い
な
い
と
、

加
熱
時
間
が
長
く
な
る
な
ど
し

の
う
ち
、
葉
も
の
と
茎
も
の
は
、

根
元
の
部
分
と
先

っ
ぱ
の
部
分
と

で
固
さ
、
す
な
わ
ち
火
の
通
り
具

合
が
か
な
り
違
う
。

し
た
が

っ
て
、
切
り
方
や
湯
に

て
、
栄
養
分
の
損
失
が
大
き
く
な
　

で
い
る
と
、
初
め
の
う
ち
は
青
臭
　
入
れ
て
い
く
手
順
に
工
夫
が
い
る

り
、
ま
た
、
節
で
上
が
り
の
色
も
　

い
匂
い
が
し
て
い
る
の
が
、
三
度

　

こ
と
に
な
る
。

悪
く
な
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
目
に
沸
騰
す
る
あ
た
り
か
ら
次
第
　
　
ま
ず
、
ホ
ウ
レ
ン
草
や
小
松
菜

‐

次
に
、
何
分
く
ら
い
苅
で
れ
ば

　
に
お
い
し
そ
う
な
匂
い
に
変
わ

っ
　

な
ど
の
葉
も
の
野
菜
は
、
洗

っ
た

い
い
の
か
と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
、
　

て
く
る
の
が
わ
か
る
。
そ
こ
で
、
　

あ
と
東
ね
て
、
根
元
の
ほ
う
か
ら

節
で
加
減
に
つ
い
て
だ
が
、
沸
騰
　
火
を
上
め
れ
ば
よ
い
。
　
　

　
　

　

先
に
湯
に
入
れ
て
ゆ
き
、
二
十
１

① 根に近い方は皮をそい
でおくとゆでやすい

②
?墨鍾スれな
ら

③ 再度ふつとうしたら ④  ゆだつたら流水
芽の方を入れる     でさます



・は

茎
も
の
野
菜
を
苅

（ゆ
）
で
る

場
合
は
、
手
順
が
少
し
複
雑
に
な

る
。
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、

根
元
の
皮
の
固
い
と
こ
ろ
を
む
い

た
あ
と
、
縦
に
三
つ
に
切
り
分
け

る
。
そ
し
て
、
ま
ず
根
元
の
部
分

を
湯
に
入
れ
、
再
び
湯
が
沸
い
て

き
た
ら
真
ん
中
の
部
分
を
入
れ
、

さ
ら
に
沸
騰
し
て
き
た
ら
最
後
に

穂
の
部
分
を
加
え
る
。

ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
ま
ず
、
花

雪

（
つ
ぼ
み
）
の
部
分
を

一
口
大

に
切
り
分
け
、
茎
の
と
こ
ろ
は
、

縦
に

一
つ
幅
の
細
切
り
に
す
る
。

も
し
、
こ
の
時
、
皮
の
部
分
が
固

そ
う
だ

っ
た
ら
、
あ
ら
か
じ
め
二

―
一一一ミｒ
幅
に
そ
ぎ
取

っ
て
、
な
な

吉
田
　
清
彦

め
に
細
く
刻
ん
で
お
け
ば
よ
い
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
す
べ
て
を

一

時
に
湯
の
な
か
に
放
り
込
む
。

野
菜
を
上
手
に
妬
で
る
た
め
の

ポ
イ

ン
ト
が
、
さ
ら
に
も
う

一
つ

あ
る
。
そ
れ
は
、
手
早
く
冷
ま
す
、

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
い
く
ら
夕

イ
ミ
ン
グ
よ
く
火
を
止
め
る
こ
と

が
で
き
て
も
、
冷
ま
す
の
に
手
間

ど
れ
ば
、
余
熱
で
加
温
が
進
ん
で

し
ま

っ
て
、
台
無
し
に
な
る
。

冷
ま
す
方
法
は
二
通
り
あ
る
。

一
つ
は
、
ぎ
る
に
あ
け
て
、
水
を

か
け
ず
に
、
そ
の
ま
ま
冷
ま
す
方

法
で
、
野
菜
が
水

っ
ぼ
く
な
ら
な

い
の
で
、
よ
り
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
。
だ
が
、
こ
の
方
法
を
採
る

場
合
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
で
風
を

送
り

つ
づ
け
る
か
、
そ
れ
と
も
余

熱
を
計
算
し
て
い
か
な
り
早
ぬ
＝
＝

で
、
あ
ま
り
素
人
向
き
と
は
言
え

　

感
じ
な
い
で
す
む
。

な
い
。
と
い
う
わ
け
で
、　
一
般
的

　

　

ア
ス
パ

ラ
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー

に
は
、
な
べ
ご
と
金
ざ
る
に
あ
け

　

は
、
食
べ
る
直
前
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

て
上
か
ら
水
道
水
を
流
し
か
け

　

な
ど
を

つ
け
る

の
が
素
材

も
生

る
。
そ
し
て
、
金
ぎ
る
ご
と
ポ
ー

　

き
、
か
つ
簡
単
だ
が
、
ゴ

マ
、
か

ル
に
入
れ
て
、
さ
ら
に
水
道
水
を

　

つ
お
ぶ
し
、
し
ょ
う
ゆ
、
だ
し
汁

(1 5) 5/.
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手
早
く
水
で
冷
ま
し

水
気
切
り
冷
蔵
庫

へ

奎漂忠なとを超をぁ寛Σ
に沸騰したなべを持つて
きて入れる

は
、
冷
ま
し
た
あ
と
水
気
を
手
で

軽
く
絞
る
と
き
に
、
し
ょ
う
ゆ
や

だ
し
汁
を
た
ら
し
て
お
き
、
そ
の

後
、
好
み
の
味

つ
け
を
し
て
食
べ

る
。
そ
う
す
れ
ば
、
水

っ
ぱ
さ
を


