
脇
を
し
っ
か
り
締
め

包
丁
は
刃
を
手
前
に

一
般
に
、
家
庭
料
理
の
場
合
、

野
菜
の
皮
は
む
か
な
い
で
、
そ
の

ま
ま
使
う
ほ
う
が
よ
い
。
前
々
回

に
も
少
し
触
れ
た
が
、
食
物
繊
維

な
ど
の
栄
養
素
が
皮
の
ほ
う
に
も

多
く
合
ま
れ
て
い
る
か

ら
で
あ

る
。ど

う
し
て
も
皮
を
む
く
必
要
の

あ
る
も
の
と
い
え
ば
、
タ

マ
ネ
ギ

と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
く
ら
い
だ
が
、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
だ

っ
て
皮
つ
き
の
ま
ま

料
理
し
て
食

べ
る
方

が
お

い
し

い
。で

も
、
ま
あ
、
お
客
を
呼
ん
だ

時
な
ど
、
そ
う
も
い
か
な
い
だ
ろ

う
か
ら
、
ひ
と
と
お
り
皮
の
む
き

方
に
つ
い
て
説
明
し
て
お
こ
う
。

皮
を
む
く
道
具
と
し
て
、
プ

ロ

の
調
理
人
は
、
包
丁
を
巧
み
に
操

っ
て
い
く
が
、
家
庭
料
理
に
お
い

吉
田

清
彦

て
は
、
無
理
に
包
丁
を
使
わ
な
く

て
も
、
皮
む
き
器

（ピ
ー
ラ
ー
）

と
い
う
重
宝
な
も
の
が
あ
り
、
こ

れ

一
本
で
、
だ
い
た
い
が
事
足
り

る
。こ

の
皮
む
き
器
、
握
り
の
部
分

が
本
で
で
き
て
い
る
古
い
タ
イ
プ

の
も
の
が
、
し

っ
く
り
と
手
に
な

じ
む
が
、
近
ご
ろ
売
ら
れ
て
い
る

プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
の
も
の
は
、
刃

の
部
分
が
動
い
た
り
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
芽
を
取
る
こ
と
も
で
き
た
り

と
、
こ
ち
ら
も
捨
て
が
た
い
。

で
も
、
ど
う
し
て
も
包
丁
で
皮

を
む
き
た

い
と

い
う
人

の
た
め

に
、
そ
の
要
点
を
簡
単
に
記
し
て

お
こ
う
。

ま
ず
左
手
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ニ

ン
ジ
ン
を
持
ち
、
有
手
に
包
丁
を

持

つ
と
し
て
、
包
丁
は
刃
を
こ
ち

ら
に
向
け
て
、
奥
か
ら
手
前
に
引

い
て
く
る
。

（わ
き
）
を
し
め
る
こ
と
。
次
に
、

包
丁
は
刃
の
根
元
の
部
分
を
親
指

と
人
さ
し
指
と
で
挟
む
よ

う
に

持
ち
、
そ
し
て
、
そ
の
人
さ
し
指

の
背
中
を
食
品
に
軽
く

押
し

つ

け
た
ま
ま
、
包
丁
と

一
緒
に
手
前

に
す
べ
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
皮
を

上
か
ら
刃
を
お
さ

え
る
感
じ

ン
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
で
は
、
多
少

持
ち
方
が
違
う
が
、
い
ず
れ
に
し

て
も
、
で
き
る
だ
け
浅
く
持

つ
よ

う
に
し
て
、
指
と
包

丁
と

の
間

に
距
離
を
持
た

せ
る

工
夫

が

い

る
。そ

し
て
、
包
丁
を
大
き
く
動
か

し
て
み
て
、
万
が

一
、
手
が
す
べ

っ
て
包
丁
が
走

っ
た
と
し
て
も
、

そ
の
位
置
に
指
や
手
首
が
な
い
こ

と
を
確
認
し
て
か
ら
、
実
際
に
皮

◇13◇

芽は刃の根元を
ひつかけて取る

(21) 第 3種郵便物認可
L1/1。

刃がすべつてもあたらない

ように        _
④

じ
や
が
い
も
の
両
端
を
落
と
し
、

包
丁
を
持
つ
手
の
親
指
は
皮
の

両脇をしつかりかためる

③ にんじんはこう手
をそえる


