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④ 水は米の上
l cmぐ らい

こ
の
ご
ろ
は
フ
ァ
ジ
ー
制
御
と

か
、
Ｉ
Ｈ
な
ん
と
か
と
い

っ
て
、

ス
イ

ッ
チ
さ
え
入
れ
れ
ば
、
あ
と

は
炊
飯
器
が
全
部

や

っ
て
く
れ

る
。
だ
か
ら
、

つ
い
半
年
前
ま
で

は
、
サ
サ
ニ
シ
キ
や
コ
シ
ヒ
カ
リ

な
ど
の
銘
柄
米
に
異
常
人
気
が
集

中
す
る
こ
と
は
あ

っ
て
も
、

「
お

い
し
い
ご
飯
の
炊
き
方
」
な
ど
に

は
、
だ
れ
も
あ
ま
り
興
味
を
し
め

さ
な
か

っ
た
も
の
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
昨
年
の
冷
夏
に
よ

る
お
米
の
不
作
で
、
ま
も
な
く
大

量
の
輸
入
米
が
店
頭
に
並
ぶ
こ
と

に
な

っ
て
い
る
。
そ
う
な
る
と
、

「
お
い
し
い
ご
飯
の
炊
き
方
」
は
、

が
ぜ
ん
注
目
を
浴
び
る
こ
と
に
な

吉
田
　
清
彦

る

の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

お
い
し
い
ご

飯
を
国
に
す
る
た
め
に
は
、
①
お

米
そ
の
も
の
②
水
と
水
加
減
、
お

よ
び
研
ぎ
方
③
炊
き
上
が

っ
た
あ

と
の
処
理
―
と
い
う
三
つ
の
チ

ェ

ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
が
あ
る
。

こ
の
う
ち
最
も
重
要
な
の
は
水

加
減
と
炊
き
上
が

っ
た
あ
と
の
処

理
な
の
だ
が
、　
一
応
、
順
を
追

っ

て
説
明
し
て
い
こ
う
。

ま
ず
、
お
米
そ
の
も
の
に
つ
い

て
言
え
ば
、
こ
れ
は
、
値
段
の
高

水
で
よ
ご
れ

を
流
す

①

を
炊
く
直
前
に
、
そ
の
都
度
精
米

す
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
が
、
そ

③

ざ
る
に
あ
け
て
、
す
す
ぐ

が
い
い
。

お
米
を
研
い
だ
と
き
水
が
自
く

濁
る
の
は
、
ぬ
か
が
流
れ
出
し
て

い
る
わ
け
だ
が
、
こ
の
ぬ
か
は
、

本
来
栄
養
価
が
高
い
の
で
完
全
に

洗
い
流
す
必
要
は
な
い
。
と
こ
ろ

が
、
す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、
精

あ 水
加
減
と
、
炊
い
た

と
の
処
理
が
大
事

い
安
い
よ
り
も
、
精
米
し
て
か
ら
　

つヽ
い
う
こ
と
は
普
通
無
理
な

の
　
米
後
時
間
の
た

っ
た
も
の
は
、
い

あ
ま
り
時
間
が
た

っ
て
な
い
こ
と
　

で
、
な
じ
み
の
米
屋
で
、
精
米
し
　

や
な
に
お

い
が
付

い
て
く
る

の

が
重
要
で
あ
る
。
な
ぜ
か
と
い
う
　
た
て
の
お
米
を
、
少
し
ず

つ
こ
ま
　

で
、
そ
の
に
お
い
が
お
米
に
移
ら

と
、
時
間
が
た
つ
に
し
た
が

っ
て
、
　

め
に
買
い
求
め
る
し
か
な
い
。
　

　

な
い
よ
う
に
、
手
早
く
強
く
研
い

募

表
面
の
ぬ
か
の
部
分
が
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ぎ
方
に
つ
い
て
だ
が
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② 米をしごく
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お
米
を
研
い
で
水
を
加
え
た
あ

と
、
炊
飯
器
の
ス
イ

ッ
チ
を
す
ぐ

に
入
れ
る
の
で
は
な
く
、
冬
場
は

一
時
間
あ
ま
り
、
夏
場
で
も
三
十

分
ほ
ど
置
い
て
か
ら
で
な
い
と
ご

飯
は
お
い
し
く
炊
け
な
い
、
と
だ

れ
も
が
言
う
。

と
こ
ろ
が
、
実
際
に
試
し
て
み

る
と
、
す
ぐ
に
ス
イ

ッ
チ
を
入
れ

て
も
、
ち
ゃ
ん
と
ご
飯
は
お
い
し

く
炊
け
る
。

要
は
、
水
加
減

一
つ
な
の
で
あ

る
。
水
加
減
が
適
切
で
あ
れ
ば
、

お
米
を
研
い
だ
あ
と
す
ぐ
に
ス
イ

ッ
チ
を
入
れ
て
も
、
ご
飯
は
お
い

し
く
炊
け
る
。

吉
田
　
清
彦

そ
の
問
題
の
水
加
減

だ
が
、
お
米
の
分
量
の

だ
い
た
い

一
～
三
割
増

し

（あ
る
い
は
炊
飯
器
の
目
盛
り

一
割
増
し
）
を
目
安
に
、
少
し
ず

つ
、
い
ろ
い
ろ
と
変
え
て
み
て
、

一
番
お
い
し
く
炊
き
上
が
る
水
の

分
量
を
自
分
で
見
付
け
出
す
必
要

が
あ
る
。
水
加
減
を
ほ
ん
の
少
し

変
え
る
だ
け
で
、
炊
き
上
が
り
の

ご
飯
の
舌
ざ
わ
り
が
微
妙
に
違

っ

◇6◇

‐５
～
２０
分
間
蒸
ら
し

間
を
自
分
で
探
り
当
て
る
必
要
が

あ
る
。

そ
の

「
時
間
」
を
突
き
止
め
た

ら
、
あ
と
は
、
タ
イ
マ
ー
を
セ

ッ

ト
す
れ
ば
い
い
わ
け
だ
が
、
ス
イ

ざ
っ
く
り
と
混
ぜ
る

て
く
る
の
が
分
か
る
は
ず
で
あ
　
と
し
た
日
あ
た
り
を
つ
く
り
だ
す
　
ッ
チ
が
切
れ
る
音
が
分
か
り
に
く

る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
と
に
あ
る
の
で
、
炊
飯
器
の
内
　
い
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
あ
ら
か

さ
て
、
お
い
し
い
ご
飯
を
口
に
　
壁
に
添

っ
て
し
ゃ
も
じ
を
入
れ
、
　

じ
め
炊
飯
時
間
を
計

っ
て
お
い

す
る
た
め
の
最
後
の
ポ
イ
ン
ト
で
　
い
」
飯
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
、
ご
　
て
、
そ
れ
を
プ
ラ
ス
し
て
、
ス
イ

あ
る

「炊
き
上
が
っ
た
あ
と
の
処
　
飯
の
上
と
下
と
を
入
れ
替
え
る
よ
　
ッ
チ
を
入
れ
る
時
に
タ
イ
マ
ー
を

理
」
と
い
う
の
は
、
炊
飯
器
の
ス
　
う
な
気
持
ち
で
ざ

っ
く
り
と
混
ぜ
　
セ
ッ
ト
す
れ
ば
よ
い
。
い
ず
れ
に

イ
ッ
チ
が
切
れ
た
あ
と
、　
一
定
時
　
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
　
　
　
　
　
し
て
も
、
料
理
と
い
う
も
の
は
、
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