
国立女性教育会館 2019(令和元)年度男女共同参画推進フォーラム

募集ワークショップ NQ30

行列ができる講座と手にとるチラシのつくり方
～人が集まる講座の企画中実施で元気な地域なつくる !～

金国の元気な女性センター・男女共同参薗センター厳選!!

今回のワークショップを行うにあたって、「講座企画塾 吉田清彦 ofttd測 ホームページJの
「全国の元気な女性センターと講座情報Jのページに紹介している 37の女性センター・男女

共同参画センターの中から 23館 58講座に対して「「講座の集客」に関するアンケー トJを

行い、10館から34講座について詳しい集客状況をお答えいただくことができました。

今回ご紹介 した講座のチラシのほとんどは、原寸大のカラー版を「講座企画塾 吉田清彦

offichlホームページJの「全国の元気な女性センターと講座情報Jのページから見ることが

できます。

(なお、ワークショップの選定に際して、一部の選定委員から「実際の男女共同参画センター等のチラシを教材に
する際には、センター名を伏せるなどしていただきたしヽJとの要望がありましたので、「応募者数が定員の半数に

満たなかった講座Jについては、「見本帳J及び「集計一覧Jからセンター名等を消去し、「一覧」の「評価J欄を
無記入にしました)

③ 構塵企画塾

2019.8.30

2010年版

吉田清彦 off撼iJホームベ…ジ

■今回、アンケーHこご協力いただいた女性センター、男女共同参画センター(北から):

もりおか女性センター、埼玉県男女共同参画推進センター、茨城県女性プラザ、静岡市女性

会館、和歌山県男女共同参画センター、尼崎市女性センター、宝塚市立男女共同参画センター、

姫路市男女共同参画推進センター、島根県立男女共同参画センター、沖縄県男女共同参画セン

ター

http://ptOkei.net/
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松江市市民活動センター 201・ 202研 修室

(松江市白潟木町43)※ 第 3回のみ交流ホール

島根県浜田合同庁舎 5階中会議室

(浜田市片庭町254)

※時間は両会場、全日程で10100～ 16:00

ノθ名程度格会場)
参加費 :無料

申 込 :詳細は裏面をご参照ください。
※受入可能人数|こ達し次第、受付終了。

託  児 :託児有、育休中の方も歓迎。
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日 時 :令和元年 7月 懺0日 ・ 8月 8日 口鳳蛉 日 (全て 豊 靡 鰯 )

10: 00-15:00
場 所 :橋本市教育文化会館第5展示室 (橋本市東家1丁目6-27)
講 師 :鳥渕 朋子さん (アクト研究室代表)

<講師プロフィール>
自治体の住民意識調査、政策立案、人材育成業務等に関わり、近年は

和歌山県内市町村の男女共同参画計画づくりに県ア ドバイザーとし

て派遣され、ワークショップの立案等にも協力している。

定 員 :30名 (先着順 )
参加費 :無料
一時保育11歳から小学 2年生までのお子さんを無料でお預かり

します。7月 10日 (水)までに要予約。

お申込み。お問い合わせ

和歌曲騒男女共同参爾センター “りいぶる"

e―lnai l:libreOsirius.oon.ne.jp

主催 :しまね働く女性きらめき応援会議・島根県・1/AN助 しまね女性センター 共催 :一n4■団法人島根県経営者協会
松江市 (松江会場)、 浜田市 (浜田会場)

月恣藍葦曇11骨flli:1蜆蜃屁熙軋RI
主催 :和歌山県 共催 :橋本市 かつらぎ町 九度山町 高野町            
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鰊

轡琲
「明日が楽しみになる毎日に」をモットーに,企業,社会福祉施設等に講演セミ

ナー活動を行う。ユーモアを交えた話は,知識を得るだけでなく元気が出ると

高い評価を得ている。また産業カウンセラーとして企業の経営層向け
・個人向

けの電話カウンセリングにも従事。「言葉の力を磨くことで,目 指すセッシヨン

ができるようになつた。」ペップトーク効果を体感する毎日を送つている。

定三fミ 404乙  電話もしくは FAXでお申込みください。(詳細は裏面をご覧ください。)

(レイクエコー)茨城県女性プラザ

丁EL0299-73-2300  FAX0299-73-3925
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静岡市女性会館(7仕ル21)4階 研修室
中 島 玖 さん (プ ラン・インクーナショナル ジヽャパン)

神硼すみれさん (多 支イと共生ソーシやレワーカー、通訳者)

参カロ費 無料
対 象 高絞生賦上の女子学生及びその保護者
定 員 20人 (や したヽみ1授 )
や込み 7月 1目 (硼 )10疇より、電舗、感なはふ―ふページにて費翁
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海夕椰 働きたい!1

得意な語学を

活かしたい!!
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美香供
弁護士/千葉繭科大学大学饒客最准畿援

弁護士 (平成16年～)                、

千葉商科大学大学院客員准教授 (非常勤 平成20年 ～)

浅田。中嶋・カロ藤法律事務所において執務 (東京弁護士会会員)

(レイ クエ コ ー〉茨城 県女性 プ ラザ

TEL③ 209-73-2300  FAX0299-73-3925

輻
水戸生澱学習センター
大講座室
水戸市三の丸卜i― ll 茨城県庁三の九庁舎3F

職場のハラスメントとは・̈
『同じ職場で働く者に対して,織務上の地位や人間関係など
の職場内の優位性を背景に,業務上の適正な範囲を超えて,
精神的・身体的苦痛を与える又は職場輝糠を悪化させる行

毎日同じ職場,同 じメンバーで働く関係では意識しないうち

講師の先生が,弁護士として職場でのいじめ
。セクハラ・パ

ワハラなどの相談を数多く受けてきた経験を踏まえ,解決策

や防止策を分かりやすく説明してくださいます。快適な職場を躙

鶴鱚

50
78

起業に興味がある女性のための講座です。

起業の基礎矢0識 と心構えを学び、具体的な一歩を踏み出す

事業計画を作りま しょう。

日時:7月 23匿H上)、 29圏 (圏 )13時～16時
f議易 :28日 (上 )・ プラザおでつて3階 第1、 2会議室
29日 (日 )・ もりおか女性センター生活アトリエ (プラザおでつて5階 )

(盛岡市中ノi喬通 1-1-10)

『 ane膠鵞鸞隧
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【プログラム】

1日目:起業に関する基礎知識と心構え/
先輩起業家の事 19」発表

2日 目 :私の仕事を考えま しょう/お客様はだれ ?
売 り物はなに ?/明 日からの行動計画

講 BT:ザ・ オフ ィスせ き代表
関洋一 さん

盛岡市産学官連携研究センターインキュベーショ

ンマネージャー、盛岡市企業支援マネージャーなど

岩手県内タトで “起業世話人
"と
して活躍中 !

2007年 からもりおか女性センター起業講師とし
て多くの皆さんのチャレンジを応援されています。

事例発表 :工房 夢繭 *花
主宰 江見夏恵さん

女性の手仕事が趣味ではなく “仕事 "と して社会に

認められることを目指 し、2002年 4月 に工房を
立ち上げ。繭糸]工が盛岡市の物産として認矢0される

よう商品開発なども勉強 し活動されてい意す。

現在、定期39な 繭糸0工教

室の開催、イベン ト等で

の講座開催、繭畜8工 の主

産物販売 (カワ トク壱番

館等で取 り扱い)な どを

されています。
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電話 (019-624-3583)
FAX(050-2003-5778)
メール (ntedertlnet"sankaku■ 〕p⊆埋)で
先着順に受付

※受付後「申込書」に必要事項を記入し、郵送、メールまたはFAXでもりおか女性
センター (〒 020-0871 盛岡市中ノi喬通 1-1-10フ ラザおでつて5F)ヘ
お送りください。「申込書」はチラシ裏面またはホームベージからダウンロードでき

ます。                      7月 25日 (水 )17時必彗

i柿 問い合わ明
    ネット       |1も tJお か女性センター 起業応援ルーム芽でる :

IT E L 1019-624-3583 FAX:050-2003-5778

1E― malli mederunetosankaku― npo jρ   URL:http:〃 www sankaku一 nρo jp/mederunet/

1専用駐車場はあtり ませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。
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ジェンダーにもとづく偏見や不平等。

これは121世紀の解決しなければならない世の中の問題のひとつです。

具体事例から「ジェンダー視点」を身に付け,お互いが気持ちよく仕事ができる・

協力し合えるビジネス環境にしていきましょう !

輻 鰊

: 蝙躙 饂碧
鰤  鐵靱絣蝙鰈 麗

ジャーナリスト/圏翻女子大学現代ビジネス研究所研究量

1997年,一橋大学法学部卒。日経BP社にて経済誌記者。2006～07年 ,ミシガ

ン大学フルブライト客員研究員。2014年よリフリージヤーナリスト。2018年 ,一橋

大学経営学修士課程修了。日経DUAL,Yahoo lニ ュース個人,東洋経済オン

ライン,BuJness lndder等 にダイノ`―シテイ経営,男女のワークライフバランス,

ジェンダー平等教育について執筆。現在1昭和女子大学現代ビジネス研究所

研究員。東京大学大学院情報学環客員研究員。日本政府主催の国際女性会

議WAW:国 内アドバイザー。東京都男女平等参画審議会委員(第5期 )。 2019
年,日 本が議長国を務めるG20に政策提言する女性グループW20運営委員等。

著書に『炎上しない企業情報発信:ジェンダーはビジネスの新教養である』(日
本経済新聞出版社)等。2児 の母。

定員50名 電話もしくはFAXでお申込みください。(詳細は裏面をご覧ください。)
(レイクエコー〉茨城県女性プラザ

平成30年度 もりおか女性センター事業テーマ「 チヤシス・チャレシジ・チェンジ !多様性を認めあう社会へ」

99-73-2300 299-73-

:起業を考えている女性 15人
:11000円
:生後 6か月～未就学児まで
定員 5人、事前予約制
有料 (お一人 1回 500円 )
7月 20日 (金 )170寺締切

=鮮
■‐肇甲市|■ ||オ |‐な率瞥ヤ1771



セ雹闊クァ澁蛉
ストノスとうまくつき合い、

自分自身をたいせつにするためにできること

^m、_評、 A♂鷲

醐厖 
宝塚市立男女共同

F画
センター・ エル っ和元年 (2019年)度 エンパワメン ト講座

セルフケア (self care)と は自分自身で自分の世話をすること 0面倒をみることを

いいます。心の健康づ<りにおいて、ストレスとうま<つき合い、自分自身を大切に

するためにできる対処方法を身につけましょう l

鰊 宝塚市立男女共同参画センター・ エル

第2回

よい聴き方・よい話し方

平成 29(2017)年度 ェンパワメント秘

上手な聴き手、話し手になることで、コミュニケーションはスムーズに♪

この講座では実践的なワークショップを通して、相手を尊重しつつ、自分の考えや要求を

伝える方法を学びます。職場や、地域、家庭など様Rな場所で役立ててみませんか。

■■■●第1回

6/27リ スニン空kJ璧ックについて
|||=|||:‐

滋
①7/4(木)ス ト/スについて知る

②7/11(本 )自分のストレスに気づく

③7/18(木 )セノンフケア方法(対処法)を考える

④7/25(本 )自分に合ったセノンフクア方法を見つける

毎週木曜日10:00～ 12:00全 4回

講 師
NPO法人女性と子どもの

丼 山 里 美 さん

学校法人園田学園女子大学英文学研究室助手として  !
勤務後、高校講師、学習塾講師等を経て、1995年   |
よりCAPス ペシャリストとして活動を開始する。  |

ぜ,IIII:穆
圃
α鋼 900～

電話また|ま窓口で受付 先着1贋

宝塚市立男女共同参画センター

(0797-86-4006)ノヘ

7/1i翻碕リテラシー

7/18Ъ盤 磁 量
☆すべて火日程日 10:00～ 12i00 全 4回

鞭Ⅲ…Ⅲ縞……聰…‐・守 "‐・癬・・Ⅲ・キ……鴇・・・・お `・・・ヤ。Ⅲ…洗・・・・姦 `Ⅲ…譲・・“奪……や ・̈・機 ・̈・砕・・・・鶉…“・ぬ
。‐・。中・・・・議・・‐・

場 所 :宝塚市立男女共同参画センター      参加費 :無 料

対 象 : テーマに関′いのある女性 20人      申込み :5/15(月 )9100～

厘墓憂∋
宝塚市立男女共同参画センター

  囲

國 T昌爵[冒学菫雷曇需増≦Z倉  極茎聾∋

無 料

10人
(1歳～就学前まで)
(要予約 無料)

保 育 : 10人 (1歳～就学前まで)
(要予約 無料)

宝塚市指定管理者

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町 2-1-2「 ソリオ 2」 4階
電記鉾 0797-86-4006 F∧ X:0797-83-2424
http1//1/―.takarazuka― ell.ip/

主催 :宝塚市立男女共同参画センター・ エル

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町 2-1-2「 ソリオ2」 4階
電話 :0797-86-4006 FAX:0797-83-2424

*申 し込みにあたつてお預かりする個人情報は本講座以外の目30で使用することはありません 9

令和元年度 ステップアップ事業 第1回健康教室
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蘊鸞鰺眈≪麒予夢榜

轟蒔
=::1轟

轟:

鑢崎 椎子亀

(琉球大学大学院医学研究F・I「

女性・生殖医学講座 講師ノ医局長)

酢
彊飩露スキル

電話または窓□で受付 先着順
宝塚市立男女共同参画センター

(0797-86-4006)ンヽ

一講師紹介一

早稲田大学卒業後、力すダ留学。1988年 9月 に帰国。
子どもの力を信じ、幼児期から悪春期にいたるまであらゆる

子どものF・3題に取り組み、子どもと親をサポートする活動を

精力的に行つている。2011年文部科学大臣より「社会教育
功労賞」受賞。JiCA人身取31被害者支援・自立支援促進プロ

ジェクト短期専P]家。著書に『子どもとのコミュニケーシヨ

ンスキル』『親と子どもの感情 BOOK』 など多数。

|

戟褥鐵膵靱鰤鶉量顆魔

圃コモとは 幅コモティプシンド圏―詢
加齢に伴う、骨、関節、筋肉などの運動器の機能低下によつて、

要介護や寝たきりになる可能性の高い状態を言います。
ロコモは予備軍を含めると約4700万人と言われ、40歳以上の男
女の5人に4人は、「ロコモ及びロコモ予備軍」と推定されます。

門蟷炉明員爾
【会 場】沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」1階 フィットネスルーム
【対 象】関心のある方

※運動量が多いため、持病や体調に不安のあるかたは医療機関等にご相談のうえ、お申込を測願いします。

【申 込】裏面用紙にてFAXまたはメール、電話、HPお申込フォーム
【参加費】500円 (消費税・傷害保険料込み)、 賛助会員 4∞岡

【持ち物】動きやすい服装・タオル・飲み物・ヨガマット
※はれ の為シュ=ズ不要、ヨガマッ睦 お持ちの方はご持参をお願いします。             |

永渕 悦子 (ながふち えつこ)
(ピラティス講8T。 介護予防運動指導員・健康運動指導士)

福岡県ス留米市出身。短期大学卒業後、幼稚回教諭、フリーエアロビクス     QRか ら申込

:              :3iili:ilii[]を   閻
メディアに活動内容の掲載、ピラティスの監修を行う。



内閣総理大臣賞(女性の活躍)受賞
原 範子さん講演会

魏秒同
「できる人ができることを分担し、いきいきと働き生活する」こと饗 念に掲成

夫婦二人三脚で農業経営に取り組み、男女共同参画を実践している

原 範子さん。農村女性の社会参画に貢献したこと浅忍められ、

昨年、内閣総理大臣賞 (女性の活躍)を受賞しました。

地産地消の仕事人、原範子さんがこれまでの活動を語ります。

鰈明躙県北生涯学習センター
中講座室

茨城県 日立市十王町友部 2581

MH緻祗m 50名
 (無料 定員になり次第締め切ります)

鰊 原 範子
(神栖市男女共同参画審議会会長/全国生活研究グループ連絡協議会会長)

結婚を契機に就農。水稲とピーマンを生産しながら、地域でいち早く家族経営協定を締結するとともに、

女性農業士として家族経営協定の普及に尽力している。県内初の夫婦連名でのエコフアーマーの認定を

取得。」Aしおさい初の女性農協理事、茨城県女性農業士会会長筆、女性農業者のリーダーとして会の

活動を牽弓|するとともに、農村女性の代表として意見発表や提言を行い、女性の優れた能力の活用や職

域拡大に尽力している。また、食農教育活動として、ピーマン料理の出前講座や、料理コンクールの開

催、紙芝居の作成。上演など、女性農業者の力を結集して産地のPRに取り組んでいる。

電話もしくはFAXでお申込みください。(FAX申込書はチラシ裏面にあります)
(レイクエコー)茨城県女'性プラザ

TEL0299~73-2300 FAX0299-73-3925

漉 宝塚市立男女共同参画センター・エル  令TEl元年 (2019年)度 ぅ盛
だいグルヽシ

鑽ぽ鑢鸞の
鐘尚人が続聰

蝙糀眈軋辟

男女共同参画ネ ッ トワーク講座
謳 「 市ヾ立男女共同参画センター・ …

1314
1516

子竃て世代女性 のための
難・ ¨ ¨ ¨ ¨ 00¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ●●̈ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ 0●畿

隋
捩

結婚や出産で離職し「ブランクがある。」 そろそろ働きたいけど不安で「心の準備もつかない。」・

平成29(2017)年度 挙。
業試労セミナ、挙

では、今の私には、1可が出来る??】将来は「どんな自分」になりたい??
子育てしながら、子どもと共に成長する、私らしい生き方・働き方を探して

新しい一歩を踏み出してみませんか ♪♪

①

9/8
(金 )

～ もう一度働きたい そのために ～

社会復帰助 要な準備 について
子どもと一緒に 成長する私

株式会社オフィス奏 代表取締役社長

丼上 栄子 さん

②

9/15
(金 )

制度が変わる今がチヤンス !

私らし<働<|こは ?

能登社会保険労務士事務所 代表

能登 将史 さん

③

9/22
(金 )

履歴書・職務経歴書 のポク ト

ワンランク上の書き方を身につける

株式会社オフイス奏 代表取締役社長

丼上 栄子 さん

罐 鐵 銹 予 螂 犠 M・琲 群 蒟 範 滓 鱚 絣 鰯 鵠 餃 聯鋒

主 催  ・
｀
よ市立男女共同参画センター・

・

■7市指定管理者

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
 ヽ 市栄町 2-1-2「 ソリオ2」 4階
電輻舌:    -86-´ 006 FAX:   1-83-2424
httpブ /wぃれι        ・ jp/

ポサ
ポ

絋

し` 〕砕

②

⑤

①

④

7月 5日

7月 26日

母との関係に、不安や葛藤を抱えていませんか。

その悩みの原因とは ?お互いを尊重し合える距離とは ?

母と娘、それぞれ自分らし<い きいきと暮らしてい<ために一

自立した母と娘の関係をめざして一

サポート・グループで話し合ってみませんか。

Φ

Q

【‐ファシリテ■夕■】‐

NPo法人心め

'示

■卜・ステニション

1奉1寺

`||イ

γマ|‐
|■■1宮本1由輝岱さん

◇ 場  所 : 宝塚市立男女共同参画センター
0対 象 : 12人 (夫との関係を考えたい女性)
◇ 参加費 : 無 料
◇ 保  育 1 10人 (1歳～就学前まで)無 料
◇ 申込み : 6月 3日 (月 )9100～ 電話 または

宝塚市立男女共同参画センター ヘ

*撃ぶ―卜・物レギ臨 * 日35弓 3言ふだぢ翠∬猾「軍冗翼°

主 催 宝塚市立男女共同参画センター・ エル
宝塚市指定管理者

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町 2-1-2「 ソリオ2」 4階
電話 :0797-86-4006 FAX:0797-83-2424
https://m/w.takarazuka― e!lip/

◇ 場  所 :宝塚市立男女共同参画センター
◇ 対  象 :母との関係に悩む 女性 12人 (※原則として全国参加できる方、

◆ 参 加 費 :無  料              初めて参加される方優先)

◇ 保  育 :10人 (1畿～就学前まで)無 料  要予約
◆ 申込 み :6月 4日 (月 )9:00～  電話または窓口で  *先 着順

宝塚市立男女共同参画センターまで (0797-86-4006)

同じ問題を持つ人たちがお互いの体験や気持ちを話し合います。

カウンセラーが フアシリテーター (進行役)と して入ります。

※原則として全国参加できる方

要予約

窓口で 受付  *先 着順
(0797…86-4006)

【日時】

① 7月 6日  ② 7月 13日  ③ 7月 20日
④ 7月 27日  ⑤ 8月 3日  <全 5回 >

いずれも金曜日 各 10:00～ 12:00

主 催 宝塚市立男女共同参画センター・ エル
宝塚市指定管理者

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町 2-1-2「 ソリオ 2」 4階
電話 :0797-86-4006 Fハ X10797-83-2424
ht‐ tσ//v….takarazuka― ellJo/

輻      躙鼈鰈 笏蝙
才

ヽ         
―

♂

輸 鰈 躊 躙鶉 癸 嘔 輻 躙 颯 輻 珈 陽鈴 薇

「なんとな<、 不自由で息苦しさを感じている・…」「 夫婦でいる意味とは」

「 これからどんな道を進めばいいのだろう」一 私の望む、夫婦の関係とは?
私らし<生きるために、ありのままの気持ちを話せる場サポート・グループで

7月 12日 ③ 7月 19日

8月 2日

<全 5回 >
12:00



楊 性暴力防止セミナー
曜かさいたま市

質ギぽ              琴将ぽ響斡③

彩の国

埼玉県

黎

性暴力とはどのようなものか、被害に遭われた方

が トラウマから回復 していくには何が必要なのか

等、当事者の視点からのお話を伺い、理解を深め

る機会とします。

【定員】
80名 (申 込llE)入場無料

【申込み】
電話・電子メールで①氏名(ふりがな)②住所③電話番号

④保育希望の有無 (希望する場合はお子様の名前 (ふり
がな)、 月齢、アレルギー)をお知らせください。
【保 育】
6か月以上の米就学のお子さまをお観かりします。
費 用 :お子さま1人につき300円
定 員:10名 (申込順)※ 7月 18日 (水 )締切
【申込先】
埼玉県男女共同参画推進センター(Wnh Youさ いたま)
〒330-0081さ いたま市中央区新都心2-2

電話 048‐601‐ 3111

電子メールmo1311laOpreisattama.電 .ip

【問合せ先】
☆埼玉県男女共同参画推進センター 048-601-3111

☆さいたま市男女共同参画推進センター 048‐ 642-8107

共催

埼玉県男女共同参画推進センター
さいたま市男女共同参画推進センター

性祠‐軋 鶉や後吻量夕檜
軸膜|し 鰈ヽと口魃へ鉤冬蜀り轟

」Rさいたま新都心駅徒歩5分

17

19 20

雖浙徊顆隕靱譴儡蛛藤
ヲ穆靱鰤餞貯彰鶴
魃炒螂1鰺颯ε鐵編1祠渉Ⅲ軋尚蟄鰈雖鼈鰹
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埼玉県男女共同参画推進センター (with Youさ いたま)密 048‐601・3111

屯D 瘍/Q鰈 (土 )
10:00-12:00

介護保険制度の
基本のキと '
男性介護者経験談

～介護で流てないための

準備 と`ミ構え～

会場 :静岡市女性会館

41嗜  研修室

C) 7ノ憑謬《止》
10:00-12:00

介護する人、される人の

安心・安全のために

「リノヽ・パークしずおか」

見学・体験

～福/ilL用具・

バ リアフリー体験～

会場 :「 リハ・パークしずおか」

(保健福社ネえ合棟2階 )

() 咤/盆 4(韮)
10:00-12:00

知つておきたい

介護のための

排泄ケア

～専門家に関 (

排泄ケアの基礎
～
裁～

会場 :静田市女性会館

4階 41集会室



渉◎纂曹警4辱 l
平成 30年 度生涯現役応援 講座

平均寿命が伸び、人生が100年続 <と言われる0寺代を迎えています。

定年退職後・子育て後に、長い長い第二の人生が待つているのです。

人生が100年続 <となつた時、働き方や生き方をどう変化させるとよいのでしょうか。

この講座では、人生 100年 0寺代を迎えるにあたり、とにか<気になる「お金の話」「片付け

の話」「健康の話」について、生き生きと過ごすためのヒントを学びます。

圏場  所  セミナー室∧ (イ ーグレひめじ4階 )
国対  象  おおむね50歳以上の方 30人 (申込多数の場合は抽選)
圏受 講 料  600円
回-3寺保育  満 1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円 )※要予約
圏申込方法  持参、ハガキ、ファクス又はあいめつせ HPの応募フォームで、

郵便番号・住所・お名前・年齢・電話番号・-0寺保育の有無

(保育希望者は幼児の名前と年齢)を記入のうえ、下記までお申込みくださ

圏申込締切  11月 26日 (月 )必 着

姫路市男女共同参画推進センター
 ″あいめつせ″ 「生涯現役応援講座J係 携帯電話からの申込

苓緬尭4農11,シ |二撼業|‐発1画女||||シ牙|ジ :タフL/シド歌彙

（彰

檄511靱瘍靱鰊

勒 餞 ‐困 :

蒻 鰤蓼 対象:

「てぃるる」1階 ふれあしヽサロン

KDDl株 式会社認定講師
タプレットを持つていない方・購入を検討されている方

※タプレット警1人1台お賞じします。
(お持ちのタプレットは使用できません。)

畿「タプレツトを契約する前に使つてみたい」という
方が増えています。

ycん
なシエアを対象に、わかり

やすく、ていねいに使い方をお教えします。

鰺画面の大きい教材で、誰でもインターネット書体験
できます。また、正しく使うコツや、便利なアプリ
書体験してみませんか?

鰊安全 '安心に使っていた撻くための、アプリの正し
いダウンロード方法や、災害時に役立つ情報もご紹

介します。

鮒

罐彬ざ荀蠍 考:il実 家[1夕量理協会 代表理事

蝙 4銘醐…雄繊̈
電話もしくはFAXでお申込みください。(FAX申込書はチラシ襄面にあります)
くレイクエコー)茨城県女性プラザ

TttL0299-73-2300 FAX0299-73-3925

:雫等の中李l甲琴蒔Ⅲ?時甲
|1第 1部 |:基礎編
1儘タプt/1,卜とは

'繭

墓未操作‐■ |‐  |
1 臨インタ■ネジトの活用

|■

～
管雫
～
■・・

第 2部 .:活用編   ‐
繭ラフリ|て来

'の

使い方
繭安全なフプリの使い方
‐攣鋒害対策アプリのギ紹倉

編め冒翻 筵議X3デーゥ土ア

ヲ

《講師》      ◇託  児 :

生前整理アドバイザ‐

長岡 るみ子さん  ◇申し込藁

<申 し込み 。問い合わせ先 >

もりおか女性センター  (指定管理者 :NPO法 人参画プランニング・いわて)
〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって 5階
Tel:019-604-3303 Fax:050-2013-4750 Emall:mjco5ankaku― npo jp

*専用の駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。

脩爾》がR攣攣ラ (輻%の人饉)徹ち
饉⑮難翻鍮糧ポ鐵隧漑饉∫ξ 屹赳輻‐鸞聰鋏鰊顆

氣椰凡難鼈周蒻卜圏 (火)

10:O③～12:00

鰊明輻贄4:。0～ 16190
沖縄県男女共同参画センター

2122
2324

テーマ と 講 師

12/7
(金 )

10時～正午

12/14
(金 )

10時～正午

12/21
(金 )

10時～正午

人生■QQ隻雌 1二自1■G醒雲雲襲幽騒マ室二術

躍鷹曇獣1禦摯金融広√蔦蔦■ 鋼のプロ:

立カンドス五=ユ
奎遇麗 片旦帥

雇ξ菖ぶ熟僣猟』T干重詢ァ「ス1lIIitti
片付けのプロ :

lいとカラダにアプローチ !7歳若返る健康のコツ 馘
オ若返る 'ウォーオング勿難7アなこ たtさん″を動力lιまオ′―́――――――――ヽ 、、、                    ～ヌマイうし、発声歯 ～

美と健康のプロ ::~｀ 講師 :樽口 知加 さん

―一 ―――――――́
ノ (Mc.マ ナーアカデミー マナージュ代表 )

琴響淵謬許椒憾l詭。5(孟ゐD 躙
ホームページ http://WWW・ City.him可 i.lg.jp/i― meSSae/

平成 30年度もりおか女1生センター事業テーマ「チャンス・チヤレンジ・チエンジ !多様性を認めあう社会へ」

鰊鰊蒻粒鶉蜃蒻晰鰊鰊

嘔鰤魃蒻魃骰隆鰊

「生前整理=終活」ということだけではなく、3までの人生を見つめ直し
心豊かに日々 を過ごしていくための整理・片付けをしてみませんか?
一年の始めに、すつきりと前向きに l

◇ 圏 鋳 :平成 31年 1月 俄蝙日 (火 )
13時 30分-15日寺30分

◇場 所 |プラザおでつて 大会言義室       鮮

(中 /橋副 -1-10プラザおでつて3階 )

0対毅 `定員 :テーマに関心がある方 30名

◇受 鸞 料 :無 料

6カ 月から未就学児まで

定員 5人 (要予約) 1人 につき 1回 500円

12月 18日 (火)10時から

熾 ◎19{爛 4-35③る にて先着順に受イ寸
※定員に達し次第、締め切tり     _

|ヽニ

主催 盛岡市、もりおか女1生センター

鐵
hrcPs:〃 lh5.googleusercol■ tellt.com/s― KupNXQODcL2Nu― o19pttFb3..: 2019/07/24



ド   靱
認知症になつで臥シツグルであっても住み轍 場所で、いつまでも自分らK!

2025年 には、 口塊の世代'が 75歳以上の後期高齢者になる「超高齢社会」がやつてきます。
住み慣れたまち 宝塚 で、終末期を安心して暮らし続けるために、私たちができることは何か?

私たちの `エンデイング'を一緒に考えてみませんか。

鯰肱 宝塚市立勇女共同参画センター・コ レ 平成

"(alつ
年度 率゙

暉力開発譴々
諄 蝙 事市

民力開発講座冷平成 30(2018)年度

鼈鼈蒻膠靱 献軋 
颯
靱鰤

眩撻戦   醗躙  融

◇ 日 時  : 11/24(金 ),30(本),12/8(金),12/10(日 ),15(金)[5回 講座]
◇ 対 象  :テ ーマに関心のある方 40人   <先 着順 〉
◆ 保 育  : 10人 (1歳～就学前まで)無 料  要予約
◇ 申込み  : 10月 2日 (月)9:∞～ 電話 または 窓日、センターHPで 受付

宝塚市立男女共同参画センター ヘ

主 催  宝塚市立男女共同参画センター・ エル
宝塚市指定管理者

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町 2-1-2「 ソリオ 2」 4階
電話 :0797-86-4006 FAX:0797-83-2424
http1//―/v.takarazuka― ell.ip/

誰もが関わる可能性のある身近慾病気「謙知瀧』       =′
認知症の基礎知静 認知症の方と関わる際のコ

==ユ
ケーシヨン技法など、

現場の介護者の視点から、知つておくと良Ll工夫点懲どを学んでみませんか。

主 催  宝塚市立男女共同参画センター・ エル
宝塚市指定管理者

NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町 2-1-2「 ソリオ 2」 4階
電言舌:0797-86-4006 FAX:0797-83-2424
http:〃ぃノ、ハ′w takarazuka― ell ip/

2526

鶉酪ほと等蜀鼈移骰碧屹蝙へ

今年1月、仙台で、優生保護法による強制不妊手術についての国家賠償請本裁判がはじまりまし
た。そしてtそれをきもかけに

=“
優生保護法"がクローズアップされています。

優生保護沐は、1948年 lF制定され、19,o年に現在の母体保護澪|二奪々 うまで、「不良な子孫の
由生防止(第一条)」を定め、遺伝性とされる障害がある人などの強制的なものを含む不妊手術
等を実施してきた法律で魂     ■     |

覆雰呈麿零曹鷺贔』菖曇MI、1鰍翻露毀騨琴」で`障害女
講座では、優生保護法と「優生思想」をテ=マにt多様性を尊重し合う社会をどう作っていくか、

過去を振り返りながら未来を考えます。      |

平成30年度啓発学習事業 第1回 健康講座 72量貯髯呈員  県民講座「障害と女性」 12月 3日～9日は、障害者週間です。

躙 躙 黎鼈蝙炒 鍼 貶疇憑

国で1ま「障害者差別解消法」が、県では「障害のある人もない人も全ての人が安心して琴ら
していける共生社会づくり条例」が制定され、障害のある人もない人も「共に生きる」社会
が大きな理念として掲げられました。では、地域で「共に生きる」ことが、どこまで実現して

いるでしようか。講座では、実際に地域で暮らし、働いている二人の障害女性から、現在の

生活のリアルやそのなかで感じていることをお話しいただきます。

12/1颯 13:30～ 15:30

な機筒鍮靱めけい、

蝙笏鼈躊鰊癬 熙鑽隕隕麒

覇ざ影隕了妙   鸞飩蜀蝙鼈躙炒鶉茫蝙明勒鱚 会場 埼玉県男女共同参画推準センター
(Wtth Youさいたま)4階セミナー室

11/2の 蝙13:30～ 15:30

鍮鐵嘩祠称ミ/¶、嘔い
学
で

幣卜⑭輻餃袋暉雉蝙涸嘔》

30名 (筵爾 |こ避け次畿繍晰》

関Jい0ある方

竃轟 e夢麒 。メージレまたは憲園 |こて申込

沖縄県男女共同参画センターてぃるる3階 研修室 1・ 2

醐 覇市西3丁圏11番1号 )

1導 :O③～15:DD(酬融ユ易13:3◎ ― )

神谷 進 氏 〔沖縄県認知症介護指導者 介護老人保健施設 友愛園)

QRから申込 安積 遊歩さん

FAX:ζ l二121131き I E― mail kouza@okinawaiosei.org

開麟岬礫
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主催 埼玉県男女共同参画推進センター(wtth Youさいたま)蓉 048-60卜 3111

①

11月  24日 (畿 )

10100～ 12:00

オリエンテーシヨン

私たちの ■ンデや ゲ'を考える とは?
～ 3年目を迎えて～

上村くにこ さん

田上時子 さん

②

11月 30日 (1感:)

14100～16:00

僧医ががんになって思つた

～仏教的エンデイング～
田中善紹 さん

③

霧2月  8日 (薔鍮)

10:00～ 12:00

宝塚市内 の 活動事例

～ ■ンデイング'講座からのスタート～

今丼 薫 さん

牛島靖代 さん

西野マリ さん

長谷川不0子 さん

④

¶2月 ¶0日 (圏)

13:30～ 16:30

☆男女共同参画プラン推進フォーラム (ソリオホール)☆

上野a欲「 老後が不安です!」
最期まで、自分弦 生き抜<には、どうしたらいいですか?

上野干鶴子 さん

⑤

12月  ¶5日  (1畿:)

10:00～ 12:00

`賢い患者になる'こと とは?
一人ひとりが「いのちの主人公」であり「からだの資任者」であること

～ まとめ 私たちの ■ンデイング
′
を考える ～

山□育子 さん

ゆ 日 時 : 11/15～ 12/13 の本躍日、※②は11/2 (上 ) [5回講座]
◇ 対 象  :テ ーマに関′bのある方 40人   く先着順 〉
◆ 保 育  : 10人 (1歳～就学前まで)無 料  要予約
◇ 申込み  :電 話 または 窓日、センターHPで 受付

宝塚市立男女共同参画センター ヘ



辟辟嘲藉饂(血 )
19:3⑬ -16:③0
鰈餞 埼玉県男女共同参画推進センター(With YOuさ いたま)

00⑬ 講 演 い 01330～ 1430

男女共同参画の視点から地域防災を考える
～東日本大震災での女性相談支援の経験から～

丹羽 麻子さん
(国立女性教育会館事業課専門職員)

000事 fll発表・ 001440～ 1,00

地域の防災力を高めるための取組
さいたま市防災アドバイザー南区協議会

000グループワーク 00015:00～ 16:00

地域でどんなことに取り組めるのか、

具体的に考えます

主4僕 埼玉県男女共同参画推進センター (with Youさいたま)盆 048‐601‐3111 巻 警型糧  ___

29

31

平成 30年度 もりおか女性センター事業テーマ「チャンス・チャレンジ・チェンジ l多様性を認めあう社会へ」

30

32

脩隋鼈鶉膨聘辟―薇颯鰈痣

「軋ちが安1か。安全|こ遍ご越綺炒鉤所鰊種り方』

もりおか女性センター生活フ トリエ ほか
10/16、 23、 30、 11/6
毎週火 8麗  138春～ 160春

地域防災に関心のある万

15人
無料

有り 定員 5人。6ヶ 月から未就学児のお子さん
有料 (子ども 1人につき 800円 )要予約

申込方法 :9月 19日 O尺)10時 から下記電話で先着順受付

徊 o19-6③4-3303

力麗か ら鮭方な。17

ズ録時だ鵞ヽ う裁慶ιなιヽどιゝグな012

平成 30年

已已圏餃彬軟)la30～ 1530
会場 :島根県松江合同庁舎 2階 講堂

松江市東津田町 1741-1(い きいきプラザ隣)

講師 :

(静岡大学教育学部・同防災総合センター 教授、

共同代表)

彦お申し込み方法等、詳細は裏面参照。

隋お子様同伴可。Xお子様の状況により入退室自由です。

主催 :島根県女性相談センター、(公財)し まね女性センター 共催 :松江市
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平
成
三
十
年
度

県
民
向
け
公
開
講
座【会 場】

【日 時】

【対 象】
【定 員】
【参加費】
【託 児】

平成30年

ステップ 。アップ講座 2019(前期 )

に蜻呻吻彦膠骰
讚
ヽ

＼
男女共同参画の視点から考える勝ラJ走/

&絋く恐れ鱚 巫漑《蠅え檜
自分の命は自分で守る～ 2つの震災から学んだこと～

/ノ ////ノ /ノ ///ノ ノノノノノ //////ノ ノ /

災害はいつ起こるかわかりません。あなたの家の備

えは万全ですか。阪神・淡路大震災と東日本大震災

の 2つの大震災で実際に被災した女性防災± 0東滝

さんが、女性の視点から見て、ぜひ知つておきたい

必要な「備え」と今からできる「防災」についてお

餘隧祗蛛  
伝えします。できることから始めてみませんか7

躙 識人よ」贅菫魃認定防災士
兵庫県防災士会所属

ひようご防災特別推進員

『自分のこと』として考える、

自分の命を守る「準備」と「行動」

「災害に備えていたつもりが実際には全く役

に立たなかつた・。」講師自らのリアルな体

験談を通 して、防災についての知識を高め、

自然災害に備える行動などを学びましょう。

5月 24日 (金 )10100～ 12100
場所 :セミナー室B
(/ ・ '´  :4階 )

儡

辟
驚
一

欝
瞥

躙
防災に関心のある方。25人

嘲蜃熙
600円 (全 2回分)

いざというときに !

「災害お役立ち情報シート」を

実際に作つてみよう

乳幼児や高齢者など、あなたの家族には災

害時に何が必要なのか一緒にチエツクしま

しょう。身近な物を利用 した防災グッズを

製作します (はさみを持参 してください)。

5月 31日 (金 )10ЮO～ 12:00

場所 :第 1・ 2会議室
(・   __メ じ4階 )

鮮躍選議轟惑饒鑢認墓黎♂謀獣名栢絶溺響FttZ&
前と年齢も )を ご言己入の上、下記までお申し込み ください。

fT I市男女共同参画推進センター
「ステップ・アップ講座 (前期)」 係

0ヽ012 ,_1市 本町68番地 290 /
卜287‐0803/FAX ~〕 -287-0805

一Ｔ

ＴＥ

【問合せ先】もりおか女性センター
指定管理者 :特定非営利活動法人 参画プランニング。いわて
〒020-0871盛岡市中ノ橋通1-1-10  プラザおでつて5F
(TEL)019-604-3303  (FAX)050-2013-4750
htto//rnic.sankaku一 npo.ip

*専用の駐車場はありません。おでつて、または近隣の有料駐車場をご利用ください。



平成30年度 もりおか女性センター事業テーマ「 チャンス “チヤレンジ・ チェンジ /多様性 を認めあ う社会へ J 晰
|1輛 |れ

|‐

理工子ヤじレジ事業

旬
∬
片
¨

r理系J◆「文系」どっちにしよう?「理系に進むとどんな仕事がある

の?」 いろいろな分野がある中でも、特に理工系分野は、女性の

技術者・研究者が少ないのが現状です。そこ
´Q理 工系分野に興

味がある女子中学生の皆さんが、将来の自分をしっかリイメージ

して進路選択ができるよう、市内の大学や企業を訪問し、理工系

分野の実験や体験をするバスツアーを開催しま
‐
九

【お問い合わせ先】

もりおか女性センター

指定管理者 :特定非営利活動法人参画プランニング・いわて

〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって 5F

専用駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。

Emall:mjcosankaku― nβ o jp

主催 :盛岡市、もりおか女性センター

小学生がテーマを基に岩手大学の工字ガールズこ一緒に冬体みの自由研究の実験を行い

男女間わず理系分野の学習を楽 しんでもらうための講座です。

たなんでも譲るν
不思議な液体の謎

鬱 蝙
冬休みの
スター ト
ダッシュを

:央めよう/

3つ のテーマ

たいけん全てを
体験できるよ/

電池は作れるの7
キラキ彙輝 く

氷の粒を

作ってみよう/

時

所

員

師

定象

日

場

対

講

:12嗣 22園 (土〕 1役③③へ′12:③③
:も りおか女 1'生センター 生 :舌 ア トリエ (プ ラザおでって5階 )

参 カロ 費
申込方法

※保護者の見学 も可能 (要 予約 F参カロ者 1名 に対 し保護者 1名 まで )


