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国立女性教育会館 2018(平成 30)年度男女共同参画推進フォーラム

募集ワークショップ

行列ができる講座の企画と思わず手にとるチラシのつくり方

0
2018毎二1阪

～人が集まる講座の企画0実施で男女共同参画の地域づくりを !～

全国の元気な女性センターロ男女共同参画センター厳選‖

今回のワークショップを行うにあたって、「講座企画塾 吉田清彦 officialホームページ」の

「全国の元気な女性センターと講座情報」のページに紹介している 37の女性センター・男女

共同参画センターの中から 24館 67講座に対して「「講座の集客」に関するアンケー ト」を

行い、16館から48講座について詳 しい集客状況をお答えいただくことができました。

なお、今回ご紹介 した講座のチラシのほとんどは、原寸大のカラー版を「講座企画塾 吉田

清彦 officlalホームページ」の「全国の元気な女性センターと講座情報」のページから見る

ことができます。

吉田

■今回、アンケーHこご協力いただいた女性センター、男女共同参画センター(北から):

青森県男女共同参画センター、もりおか女性センター、埼玉県男女共同参画推進センター、

新潟市男女共同参画推進センター、静岡市女性会館、浜松市男女共同参画センター、二重県男

女共同参画センター、ふくい女性財団、宇治市生涯学習センター、和歌山県男女共同参画セン

ター、兵庫県立男女共同参画センター、尼崎市女性センター、あかし男女共同参画センター、

しまね女性センター、徳島県男女共同参画センター、北九り11市立男女共同参画センター
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タ|ンズ″カデミー地域女性リーターコース

工

「
月比 301F      全5回 +修7式 (X月 1回の開催です)

7月 24日 (火 )～11月 19日 (月 )

ンター主催の講座 Oν」アピオあおもりIlま つり基調講洵 など

話下最高扇十
ユニケーション講座 (講師:青森大学准教授 石塚ゆかり氏)

青森県理解講座/ネットワークづくりと活動事例を学ぶ

魅脇 女性lJ‐ダ
‐
養威講座

女性の活躍が注目されている中、「リーダーなんて

ちよつと 」その不安を軽くしてみませんか?
リーダーとして求められるものは何か、どのような

キャリアイメージをもてばいいのか、一緒に者えて

みませんか?
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EDart,1スキルアップ講座
～アサーテイブコミュニケ…ションを学ぼう!～

◆曰時 平成29年 10月 18日 (水)10:00～ 17:00
◆講師 谷水美香さん 鮨 定非営胸 法人アサーティブジャバン認定講師)
◆内容 リーダーに求められるスキルとして、アサーティフという自他尊重のコミュニケーションを

学び、自分の意見や感情を爆発させず、押し込めず、相手も尊重しながら伝える方法を□

―ルプレイングを通じて習得する。

EDarle2単
T霙勇じ彰『 り世裂螺尋JJレ

モデルによるパネル

◆日時 平成29年 11月 17日 (金)10:00～ 17:00
※1000～ リーダーシップ研修、1330～パネルディスカッション

◆講師&コーディネーター本庄麻美子さん oo歌山大学経済学部助教、キャリアカウンセラー)
パ ネ リ ス ト 小倉 志津さん (沐 o歌 tLトヨタ自動車株式鈍 CS推進室室長代理)

中村  真理さん (トランスコスモスシー・アール・エム和軸 株式会社人材開発グループ
グループマネージャー)

刃F須  弓子さん (株式会社ヤマヨテクスタイル第2事業吉陥務課課長代理)
◆内容 リーダーシップの基礎を学んだうえで、不D歌山県内で実際にリーダーとして活躍されてい

る方の経験談を聞くとともに、参10者との意見交換を通じて「自分らしいリーダー像」を

考える。
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ている女性         ,日 |_ド↑らも申込でき肇す

各 30名 (先着順 )

無料

霊冒果開檀宅P民彗:震訴:塵肇羞ξl轟
先・勤務年数をお知らせください。

主催 :和歌山県男女共同参画センター

女性社員の   ヽ

μttIIれザ

地域の未来は私たちが変えてぃくヽ 想いをチカラに～

動30年 ァ/24C)
141001闘 場 |～ 15:40

会  場 弘前市役所 前月1新館 3F第 1会議室
青森県弘前市大学上自銀町11

(駐車場 :弘前市役所または近隣の有料駐車場等)

50名 (先着 lB)

無料 (1歳半から就学前まで)※先着5名程度

TEしまたはメールにてお申し込みください

E mal m8samLn81ta@8pio pFiaomo“ 」p

7月 23日
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12月 14日 (本 )
9:30～ 15:45
県立男女共同参画センター

「あすてらす」研修室 1・ 2
(」 R大田市駅西隣 )

12月 15日 (金 )
9:30～ 15:45
松江市市民活動センター

201・ 202研修室
(松江市自潟本町 43)

(1)ワ ークショップ形式セミナー
(9130～ 14:30)
O女性とリーダーシップの新しい関係
を知る

○思者の生活習慣病を退治する

Oタテの論騨 ヨコの論理を理解する

O納得を31き出す決め手は対人思者カ

○ロジカ,レミニ演習

(2)情報交換会
(14:45～ 15:45)
セミす―の感想や日頃の職場での悩み

などをざっくばらんに共有しつつ、異業

種間での女性同■の関係づくりをめざ

します。

諷 島根県民会館
303会議室
(松江市殿町 158)

隕
課 県内の製 所・団体の 管 理 職 30鋼 度 鰯 I杯間

3月 5日鯛)
13:00～ 16100

※両会場とも同じ内容です。ご都合の良い会場をお選びください。

中間管理職。プロジェクトリーダー等の役割を担う女性
及びその候補者

両会場とも 20名程度

主催 :しまゎ働く女性きらめき応援会議、島根県、 (公財)し まね女性センター

共催 :(―社)島根県経営者協会、松江市 (松江会場 )

く主催>しまね働く女性さらめき応援会議・島根県 .

く共催>一般社団法人島根県経営者協会
公益財団法人 しまね女 lfセ ンター

盗 尚

女性活躍推進の

ために何か しなく

てまと思うが、13Jか

ら手をつければ

時短や体暇等を利用する社

としない社員が決まっていて、
社員全員のワーク・ライフ・
バランスが実現出来ていない.

女性部下に期待を込

めて大きな仕事を任せ
ようとしたら「自信あ
りません」と断られた.

実畷Hロジカ″Lコミュニケ‐ション
～リ
ーターに不可欠な
論理思考力・対ム思考力を鍛えよう～

ロジカルシンキングとは、
道筋を立てて考え、
わかりやすくシンプルに伝え、
相手の納得を3き出すスキル。
論理思者力に磨きをかけ、
自分らしいリーダーシップを発揮するための
マインドとスキルを高めましょう。 ※情

(受講料無料 )

申込方法については裏面をご覧ください。

藷霊ヮーウ「人材多様化時代に活きる

イクボス式マネジメントとチーム戦略」

考蓼喪菫 弓
= 
さん (東レ経営研究所 上席シエアコンサルタント、

NPO法 人ファザーリング ジャバン理事)

0ニ ッボンの管理職にイクボス式マネジメントが必要な理由
●ダイパーシティとワーク・ライフ バランス

L:]tilifi:糞覇瀞週 熙 編イヒ



福井県生活学習館委託事業 管理職のための女性人材育成セミナー
聖桑p貪

女性社員のチカテを活かすマネジメント
～女性社員の育成と更なる活躍に向けて～

平式30年 曇興 a覇 (金)1。 loor_15130

場

象

員

会

対

定

◆ セ ミナー 内容 ◆

1多 様 な 人材 のマ ネ ジ メ ン トが必 要 な背 景 とポイ ン ト
・ダィバーシテ ィ経11の 背景
・ダイバーシティの川!解

2女 性 社員 の実 状 ・特 徴 を知 る
働く女11の 実状と課題

多様な人 llの 活 rだ |1進 に向けた現場の 1‖ 1題

3女 性社 員 の 力 を活 か す マ ネ ジ メ ン ト
1)就 業ll続 支援
部下 ―人ひとりのキャリアデザィンとライフビジョン プラン
ワークライフ (セ ルフ)マ ネジメン トの 1性進支援
(Dキ ャリア形成・向上支援
女性の育成 活 T艦推進と能力開発のポイント
littll冊候補者の

‐
l成 と登川

`)'、

ll育成
「
画

育成フランの作 り方 (llり1/‖:Ч )

iⅢ 実現に向けたダ イバーシティマネジメン トの実践

:11「 1言デ1 11

株式会社 キャリアン 代表取締役 河野 真理子 氏
il奈 川県出身。メーカーの国際吉「円 大手郡勤お, 1989年に人 14‐育成専 F,子会社の
言★立に注力し 常務 社長 曰社独立後会長 2013年より現i哉.企業の人材育成および
グイバーシティ経営 女性活躍14進のコンサルティングを中,い にマネジメントやキャリ
アPr3発の課題解決に従事。 (公財)日 本生産性本部タイバーシティ推進センター所長
神奈川県教育委員会委員も務める.内 P●n「 文部科学省 F_生 労,省 などの委員を歴,
し 雇用 労働 教育分野の公務多数

受 講 料  無料
申込期限  平成 30年 2月 23日 (金 )

お申し込み方法 お問い合わせは裏面をご覧ください 主催 :公益財団法人ふくい女性財団

…

♪

主催 :しまね働く女性きらめき応援会議、島根県、(公財)しまね女性センター
共催 :(―社)島根県経営者協会、松江市 (松江会場 )

福井県生活学習館 (ユー・アイふくい)

福井県内企業の管理職、人事担当者 等

30名
※ふ くい女性活躍推進企業に勤務されている方を優先とさせていただきます。

56
78

颯

せ

―
 |:[〔ll`1    :][[言11:「 :F][:|:I「

]][][]i][

ミ遍鯰嘲颯褪銹

ャ麟∫

第1日 自分の活か薇 、 :第2口 自分のキギ lアの :第3口 活躍人材こなるため
自分軸を籍見ける′ :  ホ来像を描く   :   のコミニ ケーションカ・

○自分の強み、弱みを  :Oポ ータヵ しスコ レXを ;○組謡 薩 名 ≧曹二ヶ_

81:i]範 ラを発見する :°§23旱
―マを再構築

 :〇 ;;::i33螢 ζ :とは
,O仕事と自分の未来像を iO自 分の役割を知る
: 描く         :O活 躍人材となるために

:            : 「ありたい姿Jを考える

9/12④ :10/3④ :10/17④
いずれの回も 10:00～ 16:00

皿 松江市市民活動センター 201,202研修室 (松江市白潟本町43)

9/13③ :10/4① :10/12⑥
いずれの回も  9:30～ 15:30

県立男女共同参画センター あすてらす 研修室 3・ 4(JR大田市駅西臓)

第 1,2回

柴田 朋子 さん

(キヤリアコンサルタント、」UNO代 表 )

第 3回

越野 由美子 さん
(キャリアコンサルタント、
はつぴいきやりあ代表

タイノヽ一シティ・
マネジメントの実践

管理職の意識改革 働き方改革の実現

鬱 ダイバーシティとは

翼意算改革痺閻晰燻財
ダイバーシティ・マネジメント～

共催 :働 く女1生のネットワークニ重

『働き方改革』を成功に導くために

管理職の立場でできることとは ?

近年、
″
残業時間の削減

″
、
″
生産性の高い職場づくり

″
、
″
有休休暇取得のlt奨

″
・●ど

抜本的な『働き方改革』が求められています。

しかし、管理職として改革を進めるために一体何から始めたらよいかわからない、
そんな悩みを抱えていませんか

'社
員一人ひとりが力を発揮し 成果を上げるためには

ダイノヽ―シティの視点が不可欠です。
これからの管理職に必要なタイノヽ―シティ マネジメントを一緒に学びませんか。
明日から実践できる、成功のカギをお伝えします。

↓

撃績 午なξ員輯晟唐か,T7し t成長な鏑∫哺・6壺鏃へ「

霊 ?息需 攘撥燿趙 蓋嗽藤M20名 鰤贔麒

可 讚 瑾尋Fン
ターワレンテみ刻
顧浴影聯喬

要事前申込続 着順・電話、Fax、 郵送、HP、 E‐ ma‖、窓口で受付 )
′巌勒
【お申込み お問合せ】
三重県男女共同参画センター「フレンテみえ J
〒514‐ oo61二 重県津市―身田上津部田 1234番地 TEL 059 233 1130

嚢種,台芝嬰層あ李鋏 露轟橿〉言墨憬
男女共同参画センター「フレンテみえ」)

平成 29年 度福丼県生活学習館委託事業 企業における女性活躍推進コース

キャリブ・・アカデミー

貶鸞繹日_瓢

8

燿

会場 福井県生活学習館 (ュー・ァイふくい)  参加費 無料

定員 30名
※ふくい女性活躍推進企業の方優先勤務先からの申込みを原則とし1社あたり3名まで受講可能

申込方法・お問合せは、裏面をご覧ください。(公益財回法人ふくい女性財回)



福井県生FI習館晏託事葉 キャリアアッ九 援麟座 Lttpッ電雛)

聰自分プロデユース!

員会社では教えて くれない

一筆添えるフザ
～手書 きの「ひ と言」で心 を伝える～

亀|う「菖12 1日  (冽К) 13:00～ 16:00ミ:鷺

i

慶訂鞣i:::i贔一―‐る

LヽttINttl轟I「T纂f

2017年

12月 1日 (金 )18:00～ 19:30
SNSや メーフレがコミュニケーションツーフレの中心 となった今

一筆添えるフザで心を伝え、信頼を高めましょコンダ

彎十十■|

再減職鶉援セミ赤――
～わたし、今日から働きます～

―

＼

月7日 (本),0:00～ 12:001
「もうす ぐ保育園の募集が始まるし 」

「手書き」の価値が見直されています。

?鷺

手書きの「ひと言」は、| _   |  |

働 き女子のホンネ caf6
19:40～ 20:30(講座終 了後 )

『気持ちが通じるコミュニケーションの方法は ?』

家で職場で、コミュニケーションは必要です。
苦手なあの人にも通し/pコ ミュニケーションの |
:1方 法を一緒に考えましよう。       ●

1■    定 員:10名        .
‐ ‐  参加責:100円

||

講 師 ぉか も と円果 氏

協力 雑誌監lF■  市民講座 企業研修など多方面〔活窪

∴1こi`尉■尚 も
い‐″
…
Ⅲl

申込み方法■

"間
合■1ユ t事画

`IF率 `だ

|■11.

主催 :公益財団法人ふくい女性財団

●
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雛輌が零々 事ぎ●て不安■ 親権や姜育費、財産分与のこと

0

ほ鰺醸&機テ予卜鸞鶉族蝙橿談

湛:1撃を知つて前向きに生きよう.
鋳鋏版扮覺鸞颯黎瑯靱贔黎絋鋳

法律の知識を学ぶことで、自分の人生を前向きに生きていく力をつけましょう。
離婚、親潅や養育費、財産分与など、法律や実際の手続きについて女性弁護士が
疑間にやさしくお答えします。

平成30年 7月 17日 (火 )
会場 :五所川原市 ELM文 化センター 第 3教室

(〒 0340004 五所川原市大宇唐笠柳字藤巻517-1 )

√‐９

<法律講座 >
10日寺30`か-12日寺30`か
会 場 :第 3教室 (ELM文化センター)
講 師 :笹森真紀子  弁護士

(つがるひまわり基金法律事務所)
対 象 :女性のみ 先着 20人
参加責 :無料

申込み:電話 017-732-1022
(水曜日を除く、9i00～ 16100)

託 児 :無料 要申込み (7月 10日 まで )
Xl歳 から就学前まで (6人まで先着 1順 )

|<法テラス無料法律相談>:
1 13日寺30分 -15日寺30分 |
:会 場 :第 3教室 (ELM文化センター)     |
1対 象 :女性のみ 先着 4人           |

|に』
「
疑製
つ
]]21

1■
'テ
ラスが定める「資力■年」以下の方が対■にな ります_尚  相 |

1手 方の収入はいきま十.詳 しくは法テラスすヽ^ご確認ください   「

:託 児 :無料  要申込み (7月 10日 まで)    |
I    Xl歳 から就学前まで (6人まで先着 1頃) |

1申込み :.t児予約は青森県男女共同参画センターヘ  :
1       電話  017-フ 32-1022   1

●会 場 ,新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」
●対 象 :結婚や育児などで退職をし、再就職を考えている女性
●定 員 :20人  応募多数の場合は抽選
●保 育 :15人  生後 6ヶ 月から就学前まで
●申込み :電話または「かんたん申込み」(裏面参照)

●締 切 :8月 28日 (月 )

|■ F.5い合わせ先■    青森県男女共同参画センター 相談室
|        〒0300822 青森市中央 3T目 171ア ピオあおもり
1         電話 :0177321022(水 曜日を除く、9:00～ 1600)

主催 青森県男女共同参画センター  共催 法テラス青森



浜松市委託事業 農業講座

アグリメて1件と

手作リジヤムの
鰈―緩場あ茶会鍮
平成 30年

2月 13習 ●錮鬱
10:00-11:30

緩痙ⅢⅢずIゞ

13

15

14

16

いざという時に慌てないための

1詔:0「:♀ :160筆民鳥中

`源

f;::lLI♂ 175/7こ奮黒「/飛Jl鼈訛ょu_npo J。 /

平成 29年度 もりおか女性センター主催講座 事業テーマ「学ぶ そして 深く考える ～認めあう11会 へ～J

子育て 1仕事 1家事 Iなど、ひとりで頑張りすぎていませんか ?
子膏て中のシングルマザーが抱えている様々な困難。ちょっと力を扱いて自分と向き6う
時間を作つてみませんfJいまの困難を乗り越えるためのヒントが見つかるかもしれません。
気軽にご参力]ください.

濾 緻 代 ～ 5慾 代 素子のからだを考える講座

平成 29年度 もりおか女性センター事業テーマ
「学′ぶ そして 深 く考える ～認めあう社会へ J

●会  場 もりおか女性センター
(プラザおでって 5階 )

●対  象 子育て中のシングルマザー
または、それに準ずる期 生

●定  員 10人
●参 カロ費 300円

●託  児 無料  *要 事前申込
6カ月から未就学の子ども

先着5人

●申込方法 2月 19日 (月〉12時から

電話019-604-3303で先着順に受l■

【お問い6わせ】

もりお か 女 性 セ ンタ ー 鮨定管理 PヽO法人参画プランニングいわて)

〒0200871 盛岡市中ノ橋鵬 丁目110 プラザおでつて5階

●内  容
① 10Ю O～ 1200

「生活費、教育費など、

いまの不安や悩みの解決に向けて」

フアシリテター:栃沢 ゆみ子さん

(よりそいホットラインltl域センターいわてコーディネーター

/Nobody's Pe「 イectフアシリテータ )

② 1200～1300 *お弁当付き
「ランチタイム」    ■ミ多ti
わいわいがやがや楽しくランチ 1

01300～ 1● OO
「たくさんの困難を乗り越えるために

子どものこと、自分のこと、生活のこと

そして将来のこと…」

講8雨 :藤村 七美さん

(シニフ産業カウンセラー/CO C080サ ホート1ヽ表)
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の

い^物フ^̈一一中̈“̈

|‐麒ま罐兆る鑽
鸞 
・

諄や饒ロプ
ー
ラ
ー
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平威30年 6月 30日 (土 )14:00～ 16:
■■:織奮
…
拠点ウィズあかし学

=窒
701(アスピ烈L銀 ア肇)

●:お い  i番 見 香;■●,。 1●ま,…■■ ■●ウ,コンサ,レ●】ト ラいず,レ j■レフラI,― ,

卜対
' 
非正鋼雇用で鶴く、シングル■子とものいない女 1生

卜で 日  8ら 、■若」o,
●壼][受 無料   卜曼, F黛 10年 5月 18P:ミ′9:=

=妻
  t合菫交摯たウイズあ|ヽし

・   あかし男女共同黎面センター

、一
一一一
一」

【講1義+ワーク】

第 2部 :甘～いυテ

お待ちかねの Party

女性農業家の皆さんと

新鮮なお野菜を使つたオ

試食を楽しみましょう|

日 時 :平 成 30年 2月 10日 (土 )
13:30～ 15:30

会 場
k子写ギR要 :(3奄倉議室
対象
k磐製場:L鶴″女性

定 員 :20名
参加贄 :無料

m)同 0～

電話 (604-3003)で 先着順に受付

(岩掌着護短輛大学 専攻科
■
]力産学専摯 講師).

（、シじ

3月 21日
(水曜・祝日)

10時～15時

lltp/ra madijp/ccntc′ 、vp‐ cOntcnも|ュploads/sits/302018/05/dc9090a08c9d93cdb257  2018/07/16

TEL:019-604-3303 FAX:050-2013～ 4750 HP:http://mJc sanК aku― noo」 0ノ



ミドル世代鍋0待50代)の

でネー プラン
ミ ドル世代 (40代～ 50代 )の女性のための講座です。
社会保険、税や年金の制度について学び、これからのマネープランを考えて

みませんか。

自翁らしい働き方や生きんを考えるきつかけにしましょう。

講 師 :藤原  寛子  さん
(株式会社ミライアル 代表)
ファイナンシャルプランナー、社会保険労務士等

の資格を活かし 各地域で女性のためのチャレンジ
相談員などで活躍中

H00年度女性のための働き方セミナー (

17

19

話題のクラウドソーシングの情報も !       轟濾轟艤贔【    |    |◇ 日時・内容

一時保育 要予約 (1歳半～就学前・定貫ど著 f無料)         |    1  7月 13日 (金)13:30～ 15:30

ξ炉<窪亀9_クってどんな仕事の仕方?>
仕事の種類、働き方、獲得方法を知り、自分に合う在宅ワークを考えます

<在宅ワークの心構えを学ぼう>
進め方や トラブル対処から自分が望むワークの進め方を考えます

講 師 齋藤 晴美 (イ ンブルウヴ代表 中小企業診断士)

鼈
申込はこちら
裏面申込書での|
申込もできます スマートフォン  携帯電話
恣 馘∠ゝ 仕事の紹介・斡旋は、

行つていません。

2ゝ 内職の説明は
行いません。

疇月雹園諫)
l③ l③③～可贄:③③
※申込締切 :6月 司国(金)「着

i     会  場 : 県立男女共同参画センター セミナー室

兵庫県立男女共同参画センター (イープン)

〒650-0044神 戸市中央区東り崎町 1-1-3
神戸クリスタルタワー フ階

TEL:078‐ 360‐ 8550 FAX1078‐ 360-8558

(HP)http://WWW hyOgo evenjp/
(アクセス)」 R神戸駅からノヽ一バーランド
方面へ徒歩 3分

兵庫県立男女共同参画センター (イーブン)

はじめの一歩を踏
み出しませんか

己心抒―●

尋

②

吊

在宅ワークは、働 き方
のひ とつ !!

話題のクラウドソーシン

グの情報 も !

○ 日

【主催|お問い合わせ先】兵庫県立男女共同参画センタ■TEL(07患 )'6●6550

ライフプラン庭織セ ミナー         ■■:ユ :

′ヽ`  イ、r、・  `'4■ギぶ
`, 
ご
♂.・  ´

^・
 ■■1・  ■1・ ar‐

「

, ・・・■,  =ヽ

人生100年時代覆藍き抜くた鍮のライフプラン
, ごヽ
`ず
 で

「

′̀
、
ヤた`  .｀

F｀ .■'oォ ●ギi(「
`へ
、t・ i■ ' .1'

301t、 40代Ⅲ,これからの生活設計はどう考えたらいいんだろう。

株式つて,株主優待つて,よ く耳にするけど実はよくわからないⅢ,

そんなあなたに資産運用の専門家が経済や金融のことをわかりやすく教えてくれます。

初心者の方も大歓理!豊かな人生のためにも、正しい情報,如話を学びませんか。

ぜ 日時 平成30年 4月 18日 (水〕
13時 30分～15B専 00分

式師 ときわブラザ讐警 8膚ギI]滋薫 〕

言論 ″″群
7′し
れ

‖ 対象 一般   世 定員 1銘   甘 申込 電話
‐FAX‐ じ鵬

“

田

明 18日

"ア
〃〕州尉劇こ 多織込ンル朝週妻   躍X隅

“

卜型ケ039

■彙30■ 瞳アン7キヤン｀ス菫亡さ売三■転 、■it昔
^=ま

「ま●す―う●身J5ま■口,日学●●三諧 十

18  hゆ
Sιムハ。ハ～V prCibkushma ttjP/itみ nlg/432424jpcg 2018/07/15

20

兵庫県立男女共同参画センター (イ ーブン)

営業準備セミナー

実際のページを見て学べます

瞑疹薮靱巫,労‡心なり競讀讚勿
～ネッ博′ョップ開業への準備を始めましょう! ～

ャ ン 判 当 冬 饒 心 鼈 ナ
k・―― ‐

~高
T」勇雉 懸 再瑞 :品[脇ζtti措

て中の私でもできるかな」という疑間や不安を抱いている万も多いのでは・・・ 。

[]:壇〔繹
=こ
1:][』『
「
方対象

 `::)..「     |      

か悪RiとなどなЛfま
=、

」ぎもξJ勇易:∴満 基籍い基悪鵬垣撃
Sヽとともに、購入していただけるネットショップづくりのコツを学びます。

護●:■1:■11    1    ´‐~‐ ~~‐ ~~~――――‐́―――――――――――・―――…………‐―

|  ※ 2回 連続講座ですので、原則 2日 間 とも受講が必要です。

時  5月 29日 (火 )13:30ヘ ン15:30         1    1 X販 売したt滴品がない方も参加いただけます。輸 したい商品がある方はお持ちください。

7月 6日 (金)13:30～ 15i30        
「
ls壼 0,

会 場 県立男女共同参画センター 14,ど ととrミ ナー室     |    | 「軍J●ゴチ発曇為通ムの基礎知識」        [饉 辣隆凸

定員  40名 (先着順) 1蔓肇料 黒再
~|       |    | 

こ二↓(3ζζ多線塩長?ケ蛍雰な菅璽瑾舅曇馨撃ふ響拿計
画なD  
鯉

「選ばれるネットショップを作ろう」
お客様が ,荷入したくなるネットショップづくりに挑戦します。実際のネットショップすノトを

利用しますので セミナー後、ネットショップを利1続することも可能です.

◇会 場 県立男女共同参画センター・セミナー室 (UR神戸駅徒歩3分 裏面地図参「「
◇講 師 宇田 名保美 氏 (中小企業診断■、41・1販売上、ADU株式会社代表)
◇対 象 ネットショップの開業をめざしている方

めら|
枡 讐そお
もできます 携輛電話

1 
会場内ではご自身で設定可能な方は公衆

霞 携倉還1北 轟 基繊 !i賣,11ケ 身 )|

|_」 I■セrllζ
``_ト

ゴilitこでlLttT●li望こ操Tiiを______」
こを,お読搭らも1負轟笠豪端鱚壱カーTEL 65'360亀

“

6

セミナーでは、受講生同士で意見交換しながら、R台めたけれど、思うようにい

◇定 員 20名 (先着順)
◇受講料 無料
◇一時保育 無料・要予約

(1歳半～就学前のお子さん

対象・ 定員6名 )



0 ブソιザ″ι,ヵ秘

自分の 0●●
活tlし有講座
～30代からのあきらめない華せのつか

"有
～

女性の数だけ生き方があるけれど、他人をうらやんだり、他人と比べて落ち込んでみたり、自分の人

生こんなはず1/ゃなかったのにと思うこともしばしば。だけど、今の自分を認め、今あるものに幸せを

感じることができたら、気持ちがふんわり軽くなるかも。

今回の講座では、今の自分を見つめ直臥 これからの生き方を考え、より良い自分になるためのヒン

トを請義とワークを通じて探っていきます。

::I‖[i〕
全3回 10時ん12時

曰 時 テーマ 講 8可

01鶉£魂
ライフ・キャリア

～キヤリアとは「人生」そのものを指す～

佐藤 志津 さん

産業カウンセテ

OF覺聟翼
「きわめ人・岡野あつこ」の

未婚・結婚・離婚・再婚

岡野 あつこさん

夫婦問題研究家 J]とじ漂|

0子髭習翼 自分を活かして輝くヒント
小紫 真由美さん
キャリアコン

'''タ

ント

●会 場 アルザにいがた (万代市民会館 3階 )
●定 員 30代以上の女性 30人 輌 募多数の場合は抽選)
●申込み 電話 (246-7713)ま たは「かんたん申込み」(詳細は裏面)
●保 育 15人 生後 6カ月から就学前まで (無料・要事前申込)

鼈蟷翡鯰鰤眈吻ヾ 讚鱚饉貪夕昴
働<女性、働きたい女性のために、毎回いろいろなテーマで講座を行います。

様々な機能を必要に応じて使えば、もつとキレイな写真が撮れることでしょう。

デジタルカメラの効果的な使い方と、ビジネスで使える写真写りをよくするコツを学びます。

憮EI M護 _

女性からみると男性の言動が理解できなかったり、男性から理解されなかつたり .
個人差があり単純に男女での区別はできませんが、これは性別による脳の仕組みの違いと言われています。

仕事や家庭生活における男女間のlt8向 の違いを理解し、尊重しながらよりよい関係を築くヒントを学びます。

ヽ
=屏

]プ  [予 種予|

【お申込み お問含せ】
北九州市立男女共同参画センター・ムープ 事業課〒
茸寵ま灘袢
創ヒ
蝙骨驀黒a:鵬ζttP ゛為 :

量瞥]鏡 ζま肝 柵 3協  「 Siは
じ。 い
…
な情報を発信していま■ アクセスさム ,ホ ムペ シから

1/201(二 :,
1400～ :0:00

21

23

定員  30名 (先着)
受講料 無料

11/4(土 )受付開始|

12/5(火 )受付開始|

製餃割由九蝙
講師  有田 麻紀 さん (株式会社フローリスト・リバティ

フォトグラフアー)

?

働くなでしこに識る [

隋鶯餃餞

:1,Pサ)lh

鰤眈屁平眈裔晰凸緞椰

8/.2鉢 )
19:00～ 20:30

9/2(土 )
14:00～ 10:00

|ヽ

働<女性、働きたい女性のために、毎回いろいろなテーマで講座を行います。

隧褪鸞晰≪囀熔聰跛
1日中立ちっばなし、座りつばなし 。身体や1却の“むくみ"が気になる方はいませんか?
寒い冬の方がむくみやすそうなイメージがありますが、意外にも特に体がむくむのは夏 .

暑さに負けずスッキリとこの時期を過ごすため、夏のむくみ対策や解消法を紹介します。

匡量料気ξ
銑着) 74(火

)彙付開始|
場所  ムープ 5階  l」 セミナールーム
託児  な し

講8T 園田 真紀 さん (リンパ浮腫セラピスト)

ぽ
幌

「あなたの強みは ?」 との質問に、即笞できますか ?

職場でもつと力を発揮したい、また転職や独立を考える方にとっても自分の強み |こ仕事を集中させることで、

自分の価値を高めることができ、これまでとは違った次元の成功を手に入れることができるでしょう。

11,1聾撃墾雪壕厄 ∫惜繭ゾ骰∫翫プレ≫肘1驚粽蝙κ

年度が変わる変イヒの時期 ―
新しい環境にちょっと不安や疲れを感じていませんか?

5′ 12(金 )ストレスと戦略的に向き合う

【お申込み お間含せ】
北九州市立男女共同参画セ ンター・ ムープ  事業課

〒803-0814 北九州市小倉北区大手町 11-4
TEL 093-288-6262   (月 曜日～土曜日 9:OO～ 17:30)
Fだく 093-583-5107   httpブ/w、ぃ″時takyu― rroveip/

鼈薇哄晰膨眈屁予眈鱚饂貪珍―
働く女性、働きたい女性のために、毎回いろいろなテーマで講座を行います。

1明:嵐語:1‰
卸4/4(火)受付開始 :

これからも元気に働き続けるために、自分に合つたストレスケア法を身につけましょう。

一靱

協 {金)コーヒーの味と香りでリラックス
E3-ヒ ーは美味しく飲むだけではなく、香りにも癒し効果が期待されています。

黎
し
は難ピ〕墟期,了,累筵曇咆』

ず
  ぎ機

葛職饗鶯
=儡
l高みF靭 劣獨

層I]分
=こ

まふ嘴 宵 翁翻    [Rlは

じめ しヽ」 ろヽな情報を発信trい ます アクセスはふ ブホ ムベ ンから

心身ともに健康パランスを整える整体と,心理学を取り入れたプログラム。

筋膜 ‐骨盤ケアやワークで、心と体をほぐしましょう。

講BF 金子 由イ圭里 さん (心と体のセルフメンテテンスインストラクター)

絋糊 1

詈薔量 '::3『ltヽなパ翻 是窪月
はじめいろいう引胃報を発信にいますアクセスはムフホムペシから

22

24

1勲くなでしこ1離購ふ i l‐   .  =  ■   .



辣馘颯憮晰蜻扮愉平成30年度
女性のための

′己主張
ハレーニング

● 日時 :判或30年 5月 9 16 23 30日 、 6月 6日 全5回
いずれも 財曜 日】 10100～ 12:00

● 会場 :二重果貌零娠穆通センター「フレンテみえ」2階 セミサ■室 A

●定員 :24名 05回参加できる県内自主 在勤の剣生α
自a¨張トレーニングの受講め渤めてのガ

●託児 :ご希望の方は4月 25日 σXOまでにお申込み ください
計児料/1回 500円 (おやつ代を含む 1歳6ヶ月フト学3範

● 申込方法 :チラシ裏面受講申込書町凶纂事項をご記入2二 郵送 FAX
持参にてフレンテみえまでお申込みくださし、電話 Eメールでの
お申期 よ 受講申込書を参照の上必要事項を打云えください

ホームページからのお申込みもできます

家庭 4勝易● 月層の人ガ霧協診ψで
確デク′ク・ことが言え″ ソと

溜んでクヽませんか 7

膨 物 鼎 影 ろ 相手の気″ちウt発にιζ
臓手に残 勧 壼身につ法 廓

“ハ″ ニングでナ

漸
カ
"ダ
カ″叫ング名古屋171r4

ゑ きメ /・●シンをラー

翼 夕 あ

★

―

劇闘選となりま魂 動 は4月 25日 |夕Эごろ娼 こてお知らせします

ションスタイルを身につけるヒントが満載です。

よθよ′|ぶ治∫ク疇Й劣′タイルを身壼つける

ミ量ニケーシ量≫熙
関係性を深めるコミュニケーション.爽やかなコミュニケーションはどのようにしたらい
いのだろう。そんな疑Ponに答えます。カウンセリング技法から学ぶ,よ りよいコミュニケー

¨
椰
感
鼈

》
鰊

中 日0 蝙

隋

14:30～ 16:30

ときわプラザ 2F研 修室 (アスティとくしま内 )
(徳島県立男女共同参画交流センター)

●締切:羽■30年 4月 10日 00必着

⊂ ∋
―般 030名 (Dl晟こ誓運聴ょI陽襟駒

か

「コミュニケーション講座」参加申込み ファクシミリ送信票  FAX番号 088626-6189

お名前(ふりがな)

連績先電話番号

託  児 希望なし  希望あり (紆さまのお名詢         オ )

25 26 11tpSん ^ハ
■ら、v prcitOlcushimattjp圧お/血gた 54698jpg 2018′ 07/15

0主催◆徳島県立男女共同参画交流センター

口お申し込み お問い合わせ■               電隧 088 655 391l FAX:0386266189
ときわフラザ(徳 島県立男女共同参画交流センター ) にmall,ilokush maOm“ kala ne,,

URL:htlos://、 い絆″,総 itOkUshima g i,/1al

〒514-0061二 重県津市―身田上津部田1234
TEL:059(233)1131 FAX:059(233)1135 E― ma‖ :ヤenteOcenter― mie or」 p

蟷魃鍼嘔欲聰辣躊鼈鰺
自分を大切にするために

回吻 噛歓×る
「人の顔色を見て、ビクビクしてしまう」「強く言われたら断れない」「気付けば都合のいい

人になつている」ということはありませんか?
人間関係が苦手だと感じている人は、身近で影響力のある人たちに、日々、振り回されてい

るのかもし檎ません。

この講座では、様々な考え方のクセや思い込みに気付いて修正する方法を学び、人間関1系の

変化を目指します。

日 程 テーマ

第 1回 1月 26日 (金 ) 他人に振り回される原因とは?

第 2回  2月 2日 (0 人Pcn関係の変化のために

請座時間 両日とも 10:Oo～ 12:
◆会 場  兵庫県立男女共同参画センター・イープン
◆講 師  兵庫県立男女共同参画センター・イープン
◆対 象  次の①引③すべてに該当する女性

① テーマに関心のある方

② 県内在住または在学・在勤のカ

③ 2回連続受講可能な方

OO
セミナー室・講習室

女性問題カウンセラー

なIIク  ,■
‐1

:E時曇育 〔10」R「こ革253雪撃暑無料:曇霞榊) 
料
 電〕、已

◆申込方法 裏面の申込用紙に必要事項を記入のうえ、 F∧ X・ 郵送または持参で
下記までご提出くださしヽ。

申込締切 1月 15日 (月 )

★申し込み・F.5い合わせ★

〒660-0044
神戸市中央区東り1崎町1-1-3神戸クリスタルタワー7階
兵庫県立男女共同参画センター・イープン
TEL 078-360-8550F嵌 078-360-8558
htp://vvν v、ハたhyogo-Oν en ip/

・ 0

鶉扮

補 pに導うち―ら11‐《 |■氣 ‐■を負

平成 30年

2角 124圏
10:00べ112:00
あい7■・Tル 301

講師 :大村美智代さん (アンガーマネジメントファシリテーター) 対象 :女性   定員 :20名 (先着順)

参加費 :無 料  持ち物 :筆 記用具  託児 :1歳 から就学前の幼児 (無料、定員あり、2月 16日 (金 )締切)

◇申込み◇ 1月 15日 (月 )午前 9時 より受付開始 (先着順 )。 あいホールの講座・イベント情報 から申込み。

もしくは、電話で、講座名「アンガーマネジメント」、氏名、電話番号、託児の有無を、

あいホール男女共同参画推進事業担当 (浜 l_市 中区幸三丁目 3番 1号 )まで。

◇F.5合せ◇メール(nfo@a― ha lcom)、 または電話(053-412-0351)
くWE3も しくはメールでお申込みの方へ>1週間以171に返信のない場合は、電話でおF.lい合わせください.

濃書ぜヽ
力B番。?か
?

警翻瞥
粋

*

あいホール

■ で

⑮   〔

町

主催 :兵庫県立男女共同参画センター イープン



産後の自分を大切にする

親子ピラティス
参加無料

●開催日 1歳児限定①7/20(金 )、 ③9/7(金 )

0歳児限定②8/15(水 )、 ④10/1(月 )

●時間  10:00～11:30(9:45受付開始 )
●会 場 アイセル 21 2階フィットネスルーム

●対 象 0～1歳児と母親 12組 (多数抽選 )
※お申込み方法は裏面をご覧ください。
※本講座は 1回限りの講座です。開催日毎お申込み下さい。

主催 問合せ先 :静岡市女性会館

〒420-0865静 岡市葵区東草深町 3番 18号 TEL054-248 7330 httos//dcd21,p

共働きのお悩み、解決のヒントがここにあります|
それぞれのライフスタイルに合わせて、夫婦でいつしょに考えてみませんか。

翻59鴨 1先
輩了
II醤,搬

ハッピ‐な共働き夫婦の
アクションプランを考えよう|

平成30年
1穐 21墨 (1騒)13100をV10ギ)0

場  所
対  象
定  員
申込方法

必要事項

託  児

〒
茸冤ま灘袢
創
瘍言)1需■8漁↓印P 麒貰場:

II]分
=:3『
al、き含ま淫濃与[勝

はじめいろいろな情報を発信ttいますアクセスはムープホパ ンから

お絵かきやゲームで遊びましょう|
(5階 企画ルーム 1)

炒 :響
、

来参加ご夫婦のお子さまが対象

(協力)私たちの末来環境プロジェクト

黎

事前申込制

①
■0:00-12130

託児あり

子どもを預けるのが

はじめての方も

育体ママのつどい

育体中に描く

餞

ママとベビーの

E■ まう分 o ttPeSが 持て縁 くて

子とヽ侵夫で S今 oこ とはぃっt後◎じ
｀→■t動かしたぃ1+ヒ 1子連ネだヒ難してう
==,ん が生まホてか ら
ヽ■■ヽヽ自分 o峙 Ponバ持て転ぃママ違

彗■でヽ簡単にでき3e,テ ィス、ェク■十イズt
,た で  S^t大 切にす

=峙
間t持 ってヽませんか。

写悧 これからム働選野方

少しの時間
子`育て
″から離れヽ

復り需後の働
き方や

これからのキ
ヤリアなど

臨藪自動の
ことについて

ヽ

働くママ同士

一緒に話して
みませんか ?

プ意i“ブ
働くママ同士、一緒に話しませんか。

○
釉 30年 6月 2 0Elい )lα 00～ ■2:30o雅 齢 尋 南 雌 静 中

○饉繁菫L塗4饉ilitt o唇 ]Fttl ttξ F E¬…ムベな口で受付
010名 O吟 曇職乱l甜穣1疏脇 醐埋習])

“
お
""あ

r・胎せ/バヨ熙ち肱みナ
=重
県男女共同参画センター「フレンテみえ」

“̀ 靱
曰/つ硼ヨ曜日(月曜日が祝8‐合|まその翌平日)● 閲鰤

'問

/900～ 1虫 00

2930
3132。

脅働帝彙タレ■ ■ ■ ■ ■ 団 園 暖 四 目 瓢 鵬 罰 日

ジキ p錯

大歓迎 :

夫婦で考える

⑫漑饒魏琲夢

“

卜■
=`] これから結婚や出産、仕事再開を

考えているふたりも大歓迎 !

ムープ 5階  」ヽセミナールーム
共働きで、子育て中か子育てを考えている夫婦 など

12組 (先着)
11/17(金)よ り 電話・ FAX・ Webサ イトから
ご夫婦のお名前・年齢・郵便番号・住所 。電話番号

託児をご希望の場合は、子どもの名前と月齢

1人 500円  要予約  (生後 6ヵ月～就学前まで)
※生後6ヵ 月未満のお子さまは、同伴での受講可。

※小学生以上は、同時開催の右記イベントに参力0可。

就学前のお子さまで、イベント参ll希望の方はご相談ください。

【お申込み・お間合せ】 曇[][:言「こ量う言[|:言』[I:暑せ]昴
J 

副団
20組 応募多数の場合は抽選 ※全3回参加し、パートナーも参力0できる万優先

●会   場
●対 象 者

●定   員
保育 15人 生後 6か月から就学前まで

●申込み方法 :裏面参照



(おじしヽちやんとの参加もOKだよ :)
紙ロケツト選手権大会もあるよ l

選手権大会の後は、パパと楽しくふれあしヽつこ :!

tとき■ 平成30年  17 月 1 4 日 (土 )

'F「寺間
・110鵬寺30分～ 12日寺00分
(受付開始 :10時 15分～)

.萎●師
■ 徳
誅 穐 李鷲 琵

鞠 購 靭 准報

`こ

る・  ときわプラザ(徳島県立男女共同参画交流センター)
2階 学習室 (アスティとくしま内)

申込み: 電話 ファクシミリ・E―Talのいずれか
対 象: J学生1・ 2 3年生ぐらいの子どもと男性保護者

定ヽ 員: 親子 15組程度  (お父
さん、おじいちゃん)

1受講無料 |

岡山先生からステキな
プレゼントがもらえるよ,

7月 14日講座 パパのための夏休みに役立つ親子工作教室 参加申し込み.フアクシミリ送信票

アレ′キインバス壽基|=、 県
=■
|六■■「きなび―あ長島:5■■司表E■ぎの三七

=二
でヤ

https:ん ルヽ、″ヽ″preitOkushlma lgjp7fllc/imゴ467558jpcg

¨ 藁 IttT瓢 ぞ

もιIおか

男性塾
って楽

恥 鯉 9年 12月

'0日

、 17日 *毎週日曜 連続 2回講座

10時～13時 30分

″鴨匁一

■会   場 :も りおか女性センター 生活ア トリエ (プラザおでって 5階)
■対象 定員 :料理に関lLlのある男性  ・ 10人   ※2回参力阿 能な方
■参 力0 費 :無料  但し、材料費 (2回分)t000円
■申 込 万 法 :11月 20日 (月 )120寺から電話 (604-3303)にて先書順に受付

くお問い合わせ先>
もりおか女性センター  TEL:019 604 3303 FAX
〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 4-1-10 プラザおでって 5階
もりおか女性センター指定管理者 :NPO法人 参画プランニング

050-2013-4750
http//m,csankaku―npO,p
いわて

輯

ワンポイント講座

回 開催日 内容

12/10
(日 )

料理の基本のき !

ごはん、みそ汁、簡単なおかずを作ってみよう
料 IIP研究家

佐藤  満子さん
2
12/17
(日 )
オレにもできるクリスマス料理

曇ξ耗鞣雖閻熔∝蟷琲飩鰊勒ξ』

薦
計

ル‐を ずに、いちから作る本格カレ=!!
夏野菜が、好き嫌いを克服してくれるかも?

:藤田 華陽さん
(食工房 Kayou 主宰)
:ウィズあかし8階調理実習室

:小学生とその父親

:8組 (先着順 )
:1人につき750円
(3人目以降参加の場合も 750円 )

:書   虐ol 饉
所

象

員

賞

場

対

定

参
、凛
″》

鼻

1寺 ち 1勿 :エプロン、あ、きん 2枚、お手拭きタオル、三角r"(バ ンタナ)

一 B寺保育 :■ 歳半～就学前までの子ども (定員■5名 )

(保険料として 1名 100円 、要予約 )
申  込 :電話、ファックス、メールまたは窓口にて、

チラシ雲面に必要事項を記入してお申し込みください。

像ヨそれぞれの魯工 年齢 停句、御 彙電 番旨象 ■専籍 の有り‐
1111111111:''11:Ii::::|::1':1::llil11:111111111111:::::,

i皇 交流拠点:ィ ニ t´ 菫

=#郡

'6730886 
明石市東仲ノ

r16署 1号 アスビア明石北館 7,8,9賠
TEL Юm,185603  F凪 :0お 918 5618 MIt:Cxl“ ぐo‐ ll・ Chi jp

2018707/15  33 34  http://d machjP/ccntcAp_cOntcnυ uメ o劇 s7● tcダ3072018706/74a'78c4a46abc42● Ob

3536

平成 30年度もりおか女性センター主催事業 テーマ「チャンスチャレンジ チエンジ 1多 様性を認めあう社会へ」

年齢を重ねてもイキイキと過ごせるように、簡単な運動や調理実習を通して

脳を活性化しましょう1認知症予防について一緒に考えてみませんか ?

物恙ね気になりませんか?
～運動と

'`ト

レで月ytttl■化しよう!～

講 師 :鈴 木 康 也 さん  憾 岡市立病院 作業療法主査 )

分 野 奈 美 さん  (盛 岡市立病院 作業療法士 )

福曰 舞耶子さん (盛岡市立病院作業療法士)

日時:7ノ 19(冽 )ヽ18:30～ 20:30

2018707/16

り
月あが暮ぶ、簡単クッキング♪ /́⌒、

講 師:ソ Jヽ原 薫さん (野菜ソムリエ上級プロ)

日 時: 7∫26(イト)18:30～ 20:30

会 場:もりおか女性センター 生活アトリエ(プラザおでって5階 )
対 象:概ね50歳以上の男性 またはテーマに関ヾのある男性0口とも出席できる方)
定 員:15名
参加費:無料 (ただし、2回 目のみ材料費500円 )

申 込:919(大 )10:00～ 電話 (019-604-3303)にて受付 (え着順)

〔お申込み 問い合わせ】

もりおか女性センター (指 定管理者 :特定非営利活動法人 参画プランニング ヽヽわて)
〒0200871 盛岡市中ノ橋通 1丁 目 1-10 プラザおでって5F
TEL:019-604-3303   Fハ 」ぐ050-2013-4750   HP:httpノ /mlc sankak・ 4-npojp/



尼崎市女性センタ ー・ トレピエ  平成 30年度 シエア男性セミナー

f311‐Fんびょう

表源病 熟年期

0稚灘1タ
身の回りを軽やかにする第一歩 !

終活への道じるベ
～清々しい後半生～

し ま

t41:属季了彙∫

111誇思え
=ず
「

h議離 1距 L出 翻 [刊:Ha四 國 ■ ■

日会場 新潟市男女共同参画推進センター 「アルザにいがた」 (万代市民会館 3階 )

■対象 定年前後の男性または定年後のことを考えている男性 ※年齢は問いません
30人 応募多数の場合は抽選

■申込 電話または「かんたん申し込み」  ※裏面参照
■保育 定員 5名  6か 月か らの未就学児  ※要申込

薇会  場
■対象・定員

口参 加 費

ロー時保育

目申 込 み

尼崎市女性センター・ トレピエ

おおむね 60歳以上のシニフ男性 (ご夫婦での参力0も可)20人
無料

無料 要予約 1歳以上就学前児 12人
※1歳未満の子どもの講座同席はできません
電話または来館で、尼崎市女性センターまで

TEL 06-6436-6331
■お問い合せ 尼崎市女性センター・ トレピエ
〒661-0033尼 崎市南武庫之荘 3丁目 364
Td 06-6436-6334 Fax 06-6436-5757
口阪急電車武庫之荘駅南出□から南へ200m交差点「女性センター前」の角
口阪神ハス154343-24747-249番 「北図書館」から北へ80rn
*駐車場はありません  *女 性センターは 全館禁煙です

申込締切

1月 11日

(木 )

3738
3940

よ
一ン

″

日

１

■

F地域t学|び|ボラォ イ1角で集う☆うながる安応 平成29年度 もりおか女性センター事業テーマ「学ぶ そして 深く考える ～認めあう社会へ～」

女性のからだを考える講座

最近体の調子が良くない、なんかだるい、と感じることはありませんか ?

年齢を重ねてもイキイキと過ごせるように、年齢と共に訪れる身体の

不調や変化について学びます。

また、頑張らない、どこでもできる簡単な運動を通して、健康について

考えてみませんか ?

で実枝〕「調子がいい"が、
あたりまえの身体へ。

〔講師〕
YUI FITNESS COMMUNITY代 表

中口 幸恙 さん

プラザおでって3階  大会議室 (盛岡市中ノ橋通 1丁 目1-10)
おおむね60歳以上の女性 (※ 2口 出席てきる方 )
20ノ人、

無料

7月 19日 (水 )10:00から
電話 (019-604-3303)にて先着llkに受付

【おF・5い合わせ】

もりおか女 '性センター (オ旨定管理者 hlPO法人参画プランニングいわて)

〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 1丁 目110 プラザおでって5階
TEL:019-60■ 3303 FAX 050-20134750 HP:httpl〃 mlc sankakumpojp/

×専用の駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をごオ1用くだれ .ヽ

膨鞣歳から考える、
わたしのからだ

どんな
サークルが
あるかな?

退職 したら

何しよう ?

仕事や子育てが一段落して、これから自分の時間を充実させたいと思われている方、生きがいづくりや地
域貢献について考えている方など応援いたします。生涯学習や地域活動、ボランティア活動に関する情報
を提供します。また、参加者と経験者の交流の場もあります :

●ぬ葛聰II桑
‐

1 新 しいことはじめ
| ～身近にできること・やりたいこと・楽しいこと～

●ヵぁとIttLi免
‐

1豊かな時間の過ごし方ヒント
|  ～ 2人 の お話 か ら～

(講師)石田易司さん
(桃山学院大学社会学部教授)

(発表者)黒りlI 宰さん (えいこだよ)

神門康子さん(人形劇団「あ」)
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宇治市生涯学習センター TEL 39-9500 FAX39-9501
宇治市宇治琵琶 4514  Eメ ール shogagakushu@o■ y uJLkyotojp

夫婦関係を良くするために
定年を迎え、家庭や地域ですごす8き間が増える中で、男性自身も、家族も気楽に、いきいきと

過ごすためには、どうすればいいので しょう。

「夫源病」の名付け親である、医師  石蔵文信先生に、シニア世代における夫婦関係や、
子ども・ 孫との関係を良くするためのコツや、家族から夫源病と言われないための、心がまえ

などをうかがいます。

※「夫源病 (ふげんびょう)」 夫の振る舞いがストレスになり、妻が体調不艮になる症状のこと

2018年 7月 17日 (火)10:00～12:00
講師 石蔵 文信
大阪大学人間科学研究科未来共創センター

招へい教授  男性更年期外来医師
【プロフィール】
医師。昨年 3月 大学を退職し、3人の孫の育じいじ くヽじしヽ をしな
がら、循環器やメンタルケアのEXI師、また講演活動も行なつている。

自宅の横に、常設の料理教室も完成し (G/Gハ ウス )、 定年後男性
のための料理教室や、社会活動の拠点にできるように整備中。

著作 『夫源病』(2011年 )、『なるほどl育 じい道 お医者さんが

実践している孫育て術』(2016年 )等、多数。

鮮義〕わたしのからだは、
これからどうなるの ?

〔講師〕
盛岡医療生活協同組合

川久保病院 内科医 (女性外来担当)

加藤 幸 さん

★開催曜日が速いますので、ご注意ぐ整い。

く共催 :宇治ボランテイア活動センター・宇治市福祉サービス公社>
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道ら01意‐字芥圭iあ蒔晨通1親が

「息子介護」という言葉はまだ耳慣れないかもしれませんが、

今後もますます増えていくことが予想されています。

この講座では、男性問題としての介護問題を掘り下げま丸

0現在、介護をしている男性の方

01専来、自分も親を介護することになるのかなと感じている方

0夫や兄弟が、息子介護をすることになるかもしれない方
0息子を持つ親である方

そして、このテーマに関心をもつ方、ご一緒に考えませんか。

『男性が介護する』ことと
向き合う講座です。

ジ0さ ん

/3 東京都健康長寿医療センター研究所研究員。

東京大学卒業。オレゴン州立大学大学院博士

課程修了(Ph D m Human Devetopment
and Farnity Studies)。

13130-1
(13

酵覇用埼玉県男女共同参画推進センター
(Wth Youさいたま)4「・Aセミナー室

脈議ヨ 100名 (申込順)
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著書に『迫りくる「息子介護」の時代』(共著、

光文社新書、2014年 )、『きょうだいリスク』
(共 著、朝日新書、2016年 )、『介護する息子
たち 男性性の死角とケアのジェンダー分析』
(勁草書房、2017年 )。

請演会終了後、

書籍販売、サイン会を行います。
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『人間力を磨く』をテーマに年 4回シリーズで開催しています !

男女がともに活躍できる社会の実現に向け、地域のリーダーとしていつまでも地域・社会で輝

くために知識を深め、活動に活かしましょう。

第 4弾は、ライフネット生命創業者であり、立命館アジア太平洋大学の学長になられた出口氏
から働く “哲学"を伺います。

◇○○才までにやつておくべきこと
◇あなたが生きるこれからの世界 など

会 場 :福井県生活学習館 (ユー・アイふくい)
3階学習室 301 302

対 象 :県内に在住・在勤の方 (男女 F・・ いません)
受講料 :無 料   定 員 :50名

講 師 :立命館アジア太平洋大学
学長 出 口 治 明 氏 (で ぐち はるあき)

平成30年 2月 24日 (土)|

『 生きること、働く
◇仕事と人生の関係
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～分断から共生へ～

2/25(日 )14:00～ 16:00

生 前 診 断 と社 会 ～健康な子を望む圧 力～

新潟医療福祉大学 教授 塚本 康 子 さん

3/4(日 )14:00～ 16:00

困 と福 祉 ～ 子 ども食 堂 か ら見 えてきたもの ～

特定ヲト営利活動法人新潟子育ちステイション 理事長 立松 有美 さん

3/11(日 )14:00～ 16:00

弱 者 ′ヽ の 暴 ノ」の 仕 組 み V́カロ害 者 を解 く́ V

メンタルサービスセンター 代表 草柳 禾口之 さん
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●会 場 アルザにいがた(万代市民会館 3階 )
●定 員 30人 (応募多数の場合は抽選 )

●保 育 15人 生後6カ月から就学前まで(無料 要事前申込 )

●申込み 電話(246-7713)または「かんたん申込み」(詳細は裏面)
●締 切 平成30年 2月 13日 (火曜日)
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圏轟 はじめての男女共同参画

エキスバンダー養成講座 (基礎編 )
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日 時 :平成30年 6月 23日 ・ 7月 7日 ・ 露 電 日 (量証)
10: 00-15 : 00

場 所 :伊都振興局3階大会議室 (橋本市市脇4-5-8)
講 師 :市場 恵子さん (社会心理学講師・カウンセラー)

く講師プロフィール>
岡山理科大学、看護専門学校などで社会心理学 人間関係論・家族関係論 ジ
ェンダー論の非常勤講師を務めるかたわら、同山市男女共同参画センターの

心理専門相談にも携わられ、DVやセクハラの被害者支援など、女性や子ど
も、マイノリティの人権を守るために活動中。

定  員 30名 (先着順 )
無料

1歳から小学 2年生までのお子さんを無料でお預かり
します。 6月 13日 (水 )までに要予約。

お申し込み・お問い合わせ
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With Ycuさいたま 若者のための男女共同参画ワールド・カフェ
平成29年度
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主催 :益田市、島根県、公益財団法人しまね女性センター
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13:30～ 15:30
埼玉県男女共同参 Im4推 進センター

Wnh YOし さいたまセミナニ室

10代、20代の方 (嵩校星以上)

50名 (申込順)
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主催 埼玉県男女共同参画推進センター (w th Youさ いたま)
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だれもがいきいきと自分 らしく生きられる社会を

つくるには?同世代の若者同士で語り合いながら
わたしたちが暮らす社会について一緒 に考えて

みませんか?

どうぞお気軽にご参加ください♪

日 時
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7/11参
13:00～ 16:30

埼玉県男女共同参画

推進センター

(With Youさ いたま)

00・ 事例発表 0001440～ 1●20

0地域における防災活動の取組
ハッピーアイランド(上鳥市)

。女性リーダー養成講座における

学びと今後の取組

平成28年度女性リーダー養成講座

「防災と女性」乃レープ修了生

。。・ 情報交換 0001520～ 1030

カレープに分かれ、参力0者向士で情報交換しまt
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地域活動や社 男女共同参画あ視点を持ちたり■ダ■としてのスキルを

につけヽ そのスキルを に役 |=`て もらうことを目的とする、参加型の連続講座で魂

了は、その後 な■発|■身||●けた学びを力に:自身の活動やまちづくりへの

タシヨンに結び tヽきましよう:
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麟鬱緩調 30名 (申込順)

畿饉饉態 地域活動・社会活動に参画する女性で全4回参加できる方

證磯筐豫 埼玉県男女共同参画推進センター(WIh Youさ いたま)4階セミナー室

懸遭剛朦 男女共同参画政策研究のスペシャリスト 皆川満寿美さん
NPOウィメンズアイ代表理事 石本 めぐみさん他

一昨年度受講生の声
一
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0。・ 基調講演 0001300～ 1430

被災者支援と女性防災リーダー

育成の取組～仙台の経験から～

団耐 宗片 恵美子さん
(特定非営イJ活動法人イコールネット仙台代表理

=)

主催 埼玉県男女共同参画推進センター (wth Youさ いたま)奮 048‐601‐3111 彩の国ぎ酔 埼玉県


