
2014.8.29
国立女性教育会館 2014(平成 26)年度男女共同参画推進フォーラム

募集ワークショップNQ4

行列のできる講座の企画と思わず手に取るチラシの作り方

人が集まる男女共同参画講座の企画・実施で「地域力」の向上を

2014年版
今回のワークショップを行うにあたって、「講座企画塾 吉田清彦 oficlalホ ームページ」の
「全国の元気な女性センターと講座情報」のページに紹介している34の女性センター・男女
共同参画センターの中から 24館 (70講座)に対して「「講座の集客」に関するアンケー ト」
を行い、19館から 53講座について詳 しい集客状況をお答えいただくことができました。

なお、今回ご紹介した講座のチラシのほとんどは、原寸大のカラー版を「講座企画塾 吉田

清彦 of罰d潤 ホームページ」の「全国の元気な女性センターと講座情報」のページから見る

ことができます。

③ 講座企画塾
吉田清彦 ofttddホームベージ
http://ptokeionet/

■今回、アンケーHこご協力いただいた女性センター、男女共同参画センター(北から):

青森県男女共同参画センター、岩手県男女共同参画センター、もりおか女性センター、埼玉県男女共同参画推進セン

ター、静岡市女性会館、浜松市男女共同参画推進センター、愛知県女性総合センター、新潟市男女共同参画推進
センター、越前市男女共同参画センター、宇治市生涯学習センター、奈良県女性センター、大阪府立男女共同参画・

青少年センター、摂津市立男女共同参画センター、尼崎市女性センター、あかし男女共同参画センター、姫路市男女

共同参画推進センター、しまね女性センター、こうち男女共同参画センター、北九り11市立男女共同参画センター

全国の元気な女性センター・男女共同参画センター厳選!!

俎 糠 瀬
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1200～ 12[45 会 食

1245～ 13:20

子ども 後片付け

1320～ 1330 開会

プリザープドフラワー
アレンジメント作製
(別室 団体活Ill室 4)

7詔翻

``ソ

義り節
商橋 美幸さん

保護者 助成事業企業概要説明、| : 
アンケート記入、交流会等

お申し込み方法は

曇回をご覧ください

7月 5日 C)lo:∞～13:∞
0000

いわて輻 センター(アイーナ)艦 ■

●ま

猾
小学生とその働くお母さん 幌弟競 の参加も可)

募歎数10組程度
(先首順 定員になり次第締め切りとさせていただきます)

雖

‐

エプロン 三角巾 (またはバンダナ等も可 )
(調理実習て使用します )

ヽ
十

●毎週

^曜

日(全4回)lo:00～ 171,p.‐・  |・    ‐

磐
日程
鼻肇鰐F罵層層F鏃菫

対  象●6ヵ月
～
就学前まであ子どもがいる苺親

定  員 ●18名 (応募者多類つ場合は抽選)

が
1手 驀 馘 誇 醜 )膜

申込方法 ●′ヽガキ、FAX、 ムープのwebサイト、上記QRコー

ドにて受付

住所、氏名、電話番号、年齢、応募動機t託児を希望

する場合は子ともの名前と月齢をこ記入ください。

mm篭覺榔κF
松村 光幸さん

催

催

主

ユ
＾
重雷曇覆基粛躍 者条勇1菫ス講瀞

流セン
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受講生の声
●子育てでちょっとストレスカ`たまっていたの力ヽ ツフレッシュできました。

0初めての託児て心配てした力■ どもも楽しみにしているようでした。
●同年代の子どもを持つママ友達力■ きて、うれしかったで魂

●いるんな講座があって毎回楽しみでした。

●育体中に取り組みたい4つのこと
～仕事・ 手青て・ 美・ 暮らし～

●知つていないと口る !

来春スタート、子ども子育て支援新制度

●「私の育休 TODoリ スト」を完成させよう

共催 :埼玉県男女共同参画推進センター

協力 :地域 de子育て応援サークル Vanilla

主催 :ビ ,NPO法人新座子育てネットワーク
テ352-0017埼 玉県新座市菅沢 1-4-6 21旨

仕事と子育てを両立させるには 育休中の過ごし方が提 .
子ども子育て支援新制度で、来春の保活はどうなるの ?

育休ママが対策すべきは 保活だけじゃない |

復帰後に困らないために

ツポを押さえた To Doリ ストづくりで 夏から備える。

■日時:2014年 7月 27日 (日 )10:00～ 12:00
■参加費 :5oO円   ■定員 :50名
日会場 :Wtth Youさ いたま
■対象 :育体中のお母さん・育体を控えた妊婦さん
■保育 :先着 20名 (保育料 300円 )末就学児対象
‐     ※手続きについては、受付確認メールに記討します
| ■講師は Wth Youさ いたまの「保活・就活おしゃべリサロン」
のコンピです。

揚 子育てネットワ 備 期 勤  燿 票l黒 。子膏て情報はおまか0

■申込方法
下記 (1)(2)のいずれかの方法でお申し込み下さい。

im苧麓鍾理襲趙
(2)メ ールで申込 ● oイにe@ccn01 mysЫ z com
件名を「育休ママの ToDoリ ストをつくろう 1に申込Jと し
下記の必要事項11～ ,こ をメールで送信
|[,あなたの氏名 ふりがな C電言舌器  0∈繭 アドレス
C需座 (セミナー)に同伴するお子さんの有無
0保育を希望される場合は お子さんの名前 ふりがな
生年月日 性月J(対象 :6カ月以上の乳幼児)

新座子育てネットワークの概要
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プロから教わる

耐のリダ

活動しているグループは

もう6団体になりました。

昨年7月 に行われた

ムープフェスタにも参加 !

新しいママ友も

||| っと見つかります :

数醐 ぎl
りますが、
しているお子様は

930～  受付開始(6階調理実習室)
1000～ 関会 ォリエンテーシヨン、

も [」 悽 管伝 鰊 峯箸
(包丁を使用します )

騨
・

盛り付け

世隕 者ζ〔およこ‐∫F尼:賜fi漁敬鸞轟勝
手m●4 fJ・.=4姜重l_業響督号

多体
ママの必見 ′

:::,I
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平成26年度 越前市男女共同参画センター講座

.い弾いさず…「丁Vう攀._。 、常
:子ども も輝き i

定 員   30人 (大人のみでも参方oできます。)

受講料  無料 〈申込み&PoOい合せ先〉        ,

その他 識 あり け科鉄 要輸    撃壽 む静層
参画センターあんだんて

|

申込方法  お電話、F朕、Eメ

凩 MIらぜ方塾ξ爾妻:翁 ]馨盪|
右。Pのセンターまで

主 催  越前市/NPO法人5
申し込み書
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~・ ペアレンティングワークショッン   |

「子育てがうまくいかない」

スター・ペア」う算フ多58嘉砦菖基理実毬23憲窓七1  
と悩んだことはありませんか? 

‐2

i:]:]シ :]::]営 i営ilt:IIE属
抒[こξ[芽ξξ暫撃詈lするための具体的な方法曇i

講師 :東 員美子 氏 (スター

13:30～ 15:00 鼻1鮮
場所 :越前市男女共同参画センター

ペアレンティングファシリテーター)

『家族・親子講座』 受講申込書
■お名前 :

■ご住所 :〒    ―

■お電話番号 1(      )   一

日E―mal:
日託児の有無 : あり 。 なし

私たちも男女共同参画推進事業をFL‐援しています

小野谷機工株式会社 い ん べ 歯 科

株式会社 タマヤ 含 唱 団「 武 生 」

働ワープロセンターHOPE 社会福祉法人浪花保育園

曰北 陸 ビ ッ ト 合 気道 愛 結 会

鞠河 嶋運蔵 商店 医療法人 林病院

講座にお越しの際は出来るだけ、公共交通機 F_3を ご利用くださいますようお願いいたします .
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●定 員 子育て中の女性 先着 3Э 人
●申込み 電話 (246イ 713)ま たは「かんたん申込みJ
●保 育 先替 15人  生後 6カ月から就学前まで

1纏蕩豪繭 隕扮
|
1       就職活動を前に自分磨きをしたい方や 口曖のコミュニケーションを向上させたい方などを対象に、コミュニケーションカ

甲
一零
Ψ
申
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ドーンセンター×JOBカフェOSAKA

13:00´～17:00(開場1245)要予約

キヤリア支1援ヤミナー&事
絵ヨ易ドーンセンタ‐ Fでフオ■マンススペース
対豪 2014年春卒業予定者、卒業後3年以内の既卒者

主  年 ,大阪
「
‐●毅●団幸

^利

,"勲協会(J033フェOSAKA)
企画運営 :―穀財由法人大阪 Fl男女共同参画推進財団

2鑽

3講

6ふ
みだす受子の 躙 蒻

パソコン&しこと準備講睡
クしましょ♪

。
段」a鼻廓|

懇 :饉 I撃

塵 ‐.黎  綸

Kアプローチ
フリーアナウンサー

菊野麻子 さん 機
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2013年度で5期日となる人気の講座です。

「子どものころから人間関係が苦手J

「働けるかどうか不安J「自信がない」

「しごとが、なかなか続かない」

「なんとか自分の力でやつていきたいJ

「しごとに向けて、体調を整え中」

「パソコンができますと言えるようになりたいJ

そんなあなたの参力3をお待ちしております。

ゆつくり自分のベースで進む方法を探します.

亀轟:I墓■ぢ跡子乱iR
～夢を目十える
メソッド～

籠 ■ す 撃 範 葉 冤

駆

0理セラビスト      :
員島貴代子さん 撚
補 1壺  機■嶺1磯 ■
曇 職 鯛 璽 零 ‐

蟷難徽I

‐壁 ‐豪 ■鼈 |:懸 :籠 ‐
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伝えるココロ
|

2013

い■

●会  場 静岡市女性会館 (アイセル 21)4階 42集会室、研修室ほか
●対  象 働きづらさに悩む 39歳までの独身女性 15人 (お子さまのいる方は対象外となります))

×原則として つヾ ソコン講座」「しごと準備講島 の両方に参加可能な方が優先.

●多 加 費 無料
●申込方法 9月 30日 (月 )午後 5時必着で、中面の受講申込書を直接持参、または郵送でお申し込みください

(応募者多数の場合は抽選).当選された方にのみ受講票を発送します。

●申 込 先 〒420-0865静岡市葵区東草深町 3-18  TEL 05■ 24鮮7000(電話受村時間平日0:00～ 10:001

主 催 :静岡市女性会館

UP講座を開催いたします。コミュ■ケーシヨンを基本から学び、グループワークをとおして実践的に学んでみませんか。

目隠宇治市生涯学習センター

園国横田 幹雄さん離鼎瞭撃
杵トステ~シヨン

繭 15歳 ～ 30歳 程 度 の 人 (中学生を除く市 内在住・畔 確 勤の人)

囲麗甕爵置置鰹ヨロ田田目Dk 各国いずれも13:30～ 15:30
1籠  9月 28日 (土 )コミュニケーシヨンのキホン

コミュニケーシヨン0基本となる螢摯や揆拶、言葉の使い方を知り 人からどう見えて

10月 5日 (土 )自 分を知ろう 自己 PRのポイント
自己分析がどうして必要なのかを理解し、自分を容観的にみることの大切さを学

`ます。

10月 12日 (土 )説明力を身につけよう
自分力隠 図したこと 相手に納得・同意してもらう噺 明力」を身につけましよう。

■定員 30人

■申込 電話、FAX、 Eメールで、氏名、年齢、住所、電話番号を生涯学習センターまで。
■簿切 各回前日まで受け付けします。

*保育協力費 :お子さん 1人につき 4回分 800円 (初回に全納)
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居場所を取り戻そう、男知麓

男性が子育てや地域活動への関わりを増やすことによって、

|コミュニ,―ション能力が高まるJ「効率的に働くコツが身につく」「新しい自分の一面を発見できるJ

といつた変化が期待できるそうです。

企業としても、そのような男性社員が増えることは大歓運 1のハズなのですか、

「そんなに簡単じやないんだよ Jと つぶやきたい方もおられるのでは.

「子どもか産まれたことをきつかけにバパスイッチが入り、働き方を見直したJと いう講師に、

とのようにして自分の望むワーク ライフ バランスを実現したかを、語つていただきます。

祗璽震

“

 平成 25年 11月 27日 (水 )

は襲蜃Q(黙韮鼻みま二年ム含議室1
■会場案内

釉 爾 (N口 0法人フアサーリ

多角的
男性版

生のススメ
ミ t=_一

これまで「仕事人間」としてがんはってきた男性たち。
「仕事」「薦書き」「名刺」が必要でなくなった時、

男の鐘に縛られず、自分自身と向き合つてみよう。
これからの人生をいきいきと過ごすために :

男性カレッジ2014

ノ1驚る男の介譲ながりがあれば安心できる
社団法人認知症の人と家族の会
新潟県支部冨1代表1月25日 (ll

等 力々務さん14距1硼

21E親男の自立.しさ」か らr自分 らしさ」ヘ
:リス女学院大学フ
:卜常勤講師鯛1日 ll)   。   ラ
 重川治樹ぁ1“い10∞     。00-21:00

副代表理事 )

☆NPO法人フアサーリンク ジヤバン間西と|ま
Fathelngと lJ?「 父親であることを楽しむ生き方」
NPO法人ファザーリング ジヤバン閲西 (Fり K)|ま「笑ろてるパパがええやんlJを合言葉に

笑いの本場関西から「笑つている父親Jを増やし、社―
‐
をおもろく変えていきます。

主催 ,大 阪府 企画 運営 :一般財団法人 大阪府男女共同参画推進財団

宇治市生涯学習センター TEL 39-9500 FAX39-9501
宇治市宇治琵琶4514Eメール shogatakushu@o■ y tui吋●tO」 p

場

象

込

育

会

対

申

保 制lt15名、瑚～未就学脚 保育締棚 用4日脚
※翻 力撫お子さん1畑回200H四蹴 )

団撓世代ロた曲ロ

資実セカン肖 イフ
5月27日 (火)スタート
8回連続講農各口13:30-15:30

(9/23のみ11:00～ 1430)
団塊世代の男性あ見ノ

Cれからの人生があtし ろtl/
有意義13楽 しく過了す

型カンドライフt提案します。
無料 ′

公開講座

5ノ27(火 )
開講式                 /
団塊世代、コ 1からの人生を充実させるために 石蔵文信さん

6″4〈人) 再感度■lP:男 のシンカ レファッション霜 福島昭夫さん

3 7″2(D 10歳若返る歩き方 前嶋陽扶さん

9/23(火 ) 簡単おいしい男の料理塾 石蔵文信もし

社会に役立つ: 私の“団塊スタイル" ちとた先蘇先輩

6 11/25(火 ) 会話がデキるひとlむる 吉岡俊介さん

7
2015
1/27(火 )

いざれう時何がデキる?

見方を変える地域隣災 園田正世さん

27/24(→
石蔵文信さん

×第 1回 咆 塊世代、3れからの人生t充実†せZため 0」 は公開講座
のため、3の回だけの参畑 鯵 加貴無料 終 了時亥U15:00)t可 能です。

■会場 :ア イセル 21 4階 研修室 ■対象 :概ね 60代の男性 ■定員 :25名 (多 数抽選 )
■参加費:5,000円 (資料、材料費)全 8回分  ■申込締切:5月 16日 (金)17,00ま で

■申込方法 :電話か女性会館のホームベージでお申し込みくださtヽ

0驚鍮 警 :

〒9500B2               :
新潟市中央区東万代町卜1(万代市民会館3F)  :

TEL"5-246-7713 FM 025‐2464080  :

師〃vllll。取威gatattp77Aurasl171attolam/ :

〒4200865

静岡市葵区東草深町 318

TEL 054-248‐ 7330

検索 |
アイセル 21

メ静岡市女性会館http://aice12■ .Jp
(指定管理者)NPO法人男女共同参画フォラ ムしずおか

39 40
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場   所  奈良県女性センター哨 講座室 (近鉄奈良駅徒歩 5分 東向商店街内 )
対 象・定 員  3日 間受講可能な女性 30名 (定 員になり次第締め切り)
受 講 料  無料

書 込 締 ∫ 驚 ξ 瞥』 言『 馨

で 子どむ 畑 回 こつき5品印   亀
¥ρ

お申し込み &〒 63113216 奈良市東向南町 6番地  奈良県女性センター
お間合せ TEL 0742 27 2300 FAX 0742 22 6729 http l.,vnw pref na a Jp/117,4 him

平成25年度 もりおか女Lセンター主催講座 事業テーマ「学び、つながり、明日を二:

女性のここうとからだ講座

羽
魏
から見えてく番晰咆
lずιlすぎていま彗ん籐9～
(昼/薇 各全 Z回 )

夢 女性が12● えるさまざまな心と体について一緒に考えてみませんか?
自分の体と向き含い、うまくllき合つていくためのケアを学び心も体もリラックス 1

第1口 7/23(1々 )「 自分のからだと向き合ってみましょう1」

第2口 7/30(火 )「 こころとからだの力を抜しヽてリラックスしましょう!」

議

菫

日

ロ

ロ

罐

●昼の部  :3時 30分 ～ 15時 30分

●夜の部  :3時 30分 ～ 20聴 30分 ル
講 師 :竹森 茂子さん (「女性のからだ自立教室」 主宰》

X簡単なストレッチ体操を行いますので、運動のできる服装でご参力0ください。

対

　

定

会  場 : プラザおでって
4階  リハーサル窒

象 :女 性

員 :昼・夜 各15名

受講料 :無 料

託児付 :有  料
(子ども1人につき、1回 500円 )
対象は、6ヵ 月から未就学の子ども.

昼 夜 各5人まで。

申込み : 6/25(火),0時 から
電歯 ●24-3583

にて先着 1貢に受付

間合せ先 もりおか女性センター (別館)
〒020-0878 盛岡市肴町2-8   電話&FAX 01 9-624-3583
もりおか女性センター指定管理者 :NPO法人 参画プランニング いわて
主催 :盛同市、もりおか女性センター

平成25年度 越前市男女共同参画センタこ主催講座

■ところ .越前市男女共同参画センター
ロ定 員  各30人  (午前 ,午後どちらかの受講も可能)

男女問いません。
■受講料  無 I」
口申込万法  お電話、F～く、Eメールて下記のセンターまで、

お申込みください.
■主 催  越前市/NPO法人 男女平等推進協会えらぜん
申込み &問い合せ先 :

越前市男女共同参LBセンターあんだんて
〒915‐ O071 越前市府中 1丁 目 11-2フ
婁]礁鸞rir6蠅

キャリアアップセミナー』 受講申え
参加ご希望講座の番号にOをお付け下さい、

午前       午後

■お名前 :

日ご住所 :〒    ―

■お電話番号 :(      )   一

日E―maJ:
■託児の有無 | あり 。 なし

鼈
輝く更性に
なるための

0

開催曰時 内 容 講  師

i【 1】

冒
'/9(土

)

14'00～16:00 響 鶉 菱
椰 |

■蕪書

111/1● :鮮 ,
14100～10100 1苛雛 :
1141,`→
14ЮO～ 16100 |

下記の必要事項を記入の上、このままファックスしてください。′勧・キネームヘ■シ・でもお申込いただけます。
こヽともあります

ファックス送付先:FA X 0742-22-6フ 29講座名 :働く女性応援講座

②

⑤就労の有無 □あり□なし
,'昨 0

08(   一   ―   ) ④年代 (  代)

⑥託児希望日 □11/9□ 11/16□ 11/30

1.講座申込の際 _~あ知らせ預く個ス情報は、受講者への連lt等、本講座に付随する目的のみに使用欧します.

50歳からの
スタートライン

打 ち込めること、

夢中になれることがあ りますか

あ なたの強味と弱味はなんですか

夫 婦ふた りの時間を

考えてみませんか

■F15催 曰● 4月 18日 (本)1300～ 1000

日会  場● 静岡市女性会館 4階 研修室
■対  象● 40代、50代の女性 20人
■講  師■ 坂着 美Tll子さん (産業カウンセラーキヤリアコンサルタント)
■申込方法田 4月 2日 (来)午後50寺までに電話またはホームベージであ申17tみください。(多数抽選)

●申 込 先日 青争岡市女性会館 8054-248-7330  ホームベーブ httpノ /5ce 21jp

主催 静岡市女性会館

あ なたの人生に

忘れものはあ りませんか

何 を大切に

生きていきていますか

部 1時 ||1潤| セー毒■タイヽ ″ ,II:■■111

午
10'OO′ ンヽ1 2iOO

働くこと、生きること

～自分を磨いて活かすには～ 吉野 ゆかり 氏

(オフィス8eing
w引 主宰)午

後
13:OO′ ンヽ15:00

モチベーションアップEQ
～ “元気がでる"コミュニケーションスキル～

【講師フロフィール〕

ON可 武蔵馳 信鶴 釧 究所

官公庁主催のパソコン研修並びに

公共臓業訓領校として求職者研修

指導やキャリア開発、職業相設、

メンタルヘルス研修等の人1/J育成

事業を展開.209年 から金沢大学
総務部人事課に在籍し職員研修、キャリアコンサルタン

ト並びに大学院にてキャリア教育の非常勤講師として

ご活躍中.専 P日は EQ理論・譴知行・I療法・ コミュニケ
ション能力開籍 ビジネスコーチング

私たちも男女共同参画拮達誓業を応援しています

医療法人 相木病院 小野谷機工株式会社

いんべ歯利 株式会社 タマヤ

含 0昌国「武生」
同ワープロセンター

HOPE
社会福祉法人

浪花保育園
同北陸ビット

講演会にお越しの際は出来るだけ、公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

16
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奈良県女性センター 働く女性応援講座

受講無料 "時顧捕き 女性のための自己尊重トレーニング

自分を大切に
生きるために

11
農■を費Fきになることが

'Iき
ない'

‐
こうしたら自分に自信がもてるの

―
P'

そ1,なも、うに思い悩んでいませA,か `P

夫や恋人、家族間の人間関係等に悩みを抱えていませんか。
自分らしく自信を持つて生きるために、そして自分も相手も
尊重するよりよい人間関係を目指 して、ワークなどを通して
「自分を大切する」ことを一緒に者えてみましょう.
来グループになって参力0音同

=で
話し合う参加型のプログラムです.

あなたの不安はどこから?～自己尊重とは～
自分の気持ちに気づき、表現してみよう
自分を大切に生きるためのヒント

14:00 16:00
あかし男女共同参画センター会議室1 2
(アスピア明石IL館 7階)           .

【対 象 者】 女性 (定員 20名 )
【一時保育】 1歳半～就学前幼児を対象に実施

(保険料としてお子さん一人100円・要予約)
【申 込 み】 6月 5日 (木 )9:00～ 男女共同麺 課にて

TЁ L・ FAX・ E nlal・ 窓□で受付 (先着順)

9講 師プロフィールや        すとぅゅみこ
ウィメン勅ウンセリン鯨都フェミニストカウンセラー周藤由美子さん

豪首9ξ 9292ri〔 :ti`裂
レ
説饉 誂郷♀発嘗く(3′ :i,;｀

:lζ i暮島意i瞥[量さ:革【::l;7;|::liai青
:::`7:iilき,(::i:き

':電

〕;:):];3)レ1:;i':l
著書に f疑間スッキリ!セクハラ相談の基本と実際』鰤水社)がある.

雷 お問い合わせ ,お申し込み

明石市コミユニティ推進部 男女共同参画課

〒073-0886 明百市東仲ノ町 6-1アスビア胡石北館7贈  TEL(078)918-561l  FA× (078)918-5017
E― mal daniソ oOc″ akashilgip  休館日 月曜日 (祝日と重なる場合はその翌平日)、 年末年始

私つてこのままで大文夫 ?              ィ

あれこれ,心配していてもしょうがない。

まずは―歩を踏み出して、自分から楽しく変えていこう。

開催日時 内 客 EE師

9/23(IL)
14:00～ 16:00

雷手0人を作らないための
コミュニケーション

～「No」 を上手に使つて、
居 Ll地 のいい距離感を掴む～

特定非営利活動法人
フサーティブジャノマン
認定講師

順鉢

10/ 5(土 )
10:00～ 12100

上手になろう儀0世代この
コミュニケーション

～なめらかなおつきあしヽで賢く暮らす～

女性ライフサイクル研究所

臨床心理士

錮 計

'0/12(=L)1410Kl-16:00

シングrtt性のための
′ヽッピ
「
ライフ&マネー7ラン

～アラフォーマユミさんの
これからをシミュレーション～

マネーラボ関西代表
フアイナンシャルプラン,―

卜 燿

参
岬

07月 3日 休)
07月 10日 (木 )
07月 17日 (木 )

間
所

時
場

奈良県女性センター3階講座室 (近鉄奈良駅徒歩5分 東向商店街内)
女性 30名 【1】は午前・午後とも受講可能な人
無料

有(1歳以上就学前まで)子 ども1人1回につき500円
【1】 2013年 8月 16日 (金 )【 2】 2013年 8月 23日 (金)必着
申込多数の場合抽選

■ お申し込み& 〒6308216 奈良市東向南町 6番地 |
おF.q合せ TEL 0742-272300 FAX 0742-22-6729

奈良県女性センター

,9,り ,,999,9,,'9,,や 0,や で,,,99,9,や やややリワ9,り P,9,,

所

員

料

児

切

教

講

　

齢

場

対

受

託

申

口

”

■

●

■

|

,
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,
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,
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,
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,
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9
,
9
9
,
9
り

所一制児動一疇

場

対

受

託

申

お

ロ

ロ

■

■

■

■

奈良県女性センター3階講座室 (近鉄奈良駅徒歩6分 東向商店街内)
女性 【1】 【2】【3】各30名 (定員になり次第締め切り)※駐車場はありません
無料                   、

1,斃認量T説吉》黛雪鳶F鵠『轟:糧『怯着  =窮
〒6308216 奈良市東向南町6番地 奈良県女性センター
TEL 0742-27-2300  FAX 0742-22-6729  http1//ぃ ″w pref nara 」p/11774 htm
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曰 時 内  容 講  師

8月 31日 (■ )

10:00～ 12:00
13:00～ 15;00

これが私の活老●潜
～わ劇日訳蜃露ん綱口直方を見つ計よう～

|:|||:|lii::::|:||!i:lil::i:|::|||::||||!ll:il:|||:lil°

キャリア・サポ■卜・ルーム

VⅦ LL代表

4琳 清美

9月 7日 (■ )

14:00～ 16:00

印象力岬 る描顔綸 歩き方
～自分らわ
“
→彎哺マ″しにしめ■

露,封羅靖郵鶏震難留塩を
織集考記ι攣レも1ります)
※当日は動きやすい構てお盤し下さい。

椰J爾][
|二日 恵子

*講座申込の際にお■Bらせ頂く個人情報は、受講者への連絡等 本講座に付随する目的のみに使用致します。

ライフスタイリしが多様 Iとし人間関係が希薄Iヒしている現 F■、コミュニケーション不足や、人 Pol

関係への悩みなどからメンタリLヘリしス不調に陥る人が憎えてきています。

今回の講座で1よ、メンタリLへ,Lスケアをする為に自分自身についてIIlり、良貯な人間関係づ

りのlfントを産業カウンセラーの先生より学びます。

:‐ 滅迦 醐 瓢 勢:い :
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群」ザうⅧ

下紀の必要事項を記入の上、このままファックスしてください。′効・キホームだ―プでもお申込いただけます。

②氏名           ③電話番号 (

④年代 (   代)

⑤受講希望日□9/28□ 10/5□ 10/12 ⑥託児希望日□9/28□ 10/5□ 10/12

0742-22-6729

【主催。おF。0合せ】岩手県男父共同参画センター (アイーナ6F薔 )

〒020-0045盛岡市揺岡駅西通 1丁目7-1
電言舌019-606-1761  FAX 019-606-1765

E―ⅣIall  danJo@alina.Jp

【後  援】社団法人 日煎産業カウンセラー協会東Jヒ支部

19 200'9,9999',99り ,99,99,99,,,99り ?999999や 9999'99●
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21 22

時  間 lo:oo～ 12:00
場  所 ぁかし男女共同参画センター会議室3(フスピア明石北館 7階 )
対 象 者 ・起業を目指す女性 (業種・ 業態を問いません)

・起業に興味、関心がある方も歓迎
・趣味や特技を活かした仕事を目指す女性
※3回すべてご参加いただける方 (定員 30名 )

一時保育 1歳半～就学前児童を対象に実施

デメリット・講師の超業体験談

(保険料と してお子さん一人 1回 100円・

議裏面車込書に記入の上明tl市男女共同参画課あてFAX郵送または窓0にて●込.x窓0受睛 l・li物0い午後6皓

“

申込締切 :5月 30日 lel必 着
箋応募者多数の場合は抽選.ID選結果についてはハガキにてご連絡いたします。(6月 3日発送予定)

明石市コミュニティ推進部 男女共同参画課
〒673-0886 班う市東pノ町61,ス ピア明5北館7階

FAX(078)918… 5617 TEL 078918う 61l Em.‐ dan″o∝ⅢattShig o
体館日 月曜日 (祝日と重なる場合はその翌平EI)、 年末年la‐

NPO法人 参画プランニング・いわて てもりおか女性セレター指定管理者)主催事業

lh=畑こわたと
～口i cafe購鸞警枷福j

子さん (松本りんご園)
りんご園が経営する、りんご畑の中のカフェ「mi care」 .2007年

として畑を守つていくため」にオープンしました.盛岡市郊外にある店舗には
熱心なフレンが訪れ、これまでに4万人以上の方が来店されています.

甲てみマ !
わたこの事
わり手に

起業講座受講生が自分の商品やサービスを PRし ます。
お茶とお菓子をいただきながら、それぞれの思いや夢、熱 |
じつくりお聞きください.

PRタ イム終了後は商品販売や体験プース、活動紹介コーナーで
直接交流していただき、応援したい商品やビジネスのヒントを見う

お申込み・お問い合わせは、もりおか女性センター別館 起業応援ルーム芽でるネット
TEL&FAX 019-624-3583/〒 0200878 盛岡市肴町2-8もりおか女性センター別館

夢をかたちにする仕事づくり

開催日時 :平成 26年 7月 12日 (土)13時～16時
会  場 :も りおか女性センター別館 (盛岡市肴町28)

講演「 きっかけは、ちょっとした思いつき」
八幡平市にある直売所「松っちゃん市場Jは今年でオープシ48年 目を迎えます。・女性だけでやっ
てみよう"と 呼びかけて4か月後にはオープシするというスピードでした。「松っちゃん市場Jの メ
ンパーの一人、中軽米こう子さんに「やってみよう」と思ったきっかけゃこれまでの道のり 長く続
ける秘訣などをお話いただきます。

グループワーク「今日からできる私のはじめの一歩」
どんなことをやりたいと思っていますか7

あなたの夢をかなえるための第一歩。ますはやってみたぃことを言葉にしてみましょう。

■受 講 料 無料
■託児付き 6か月から未就学児まで 有料 (一人 1回 500円 ) 定員 5人

※事前に予約が必要です。

■お申込み 6月 48日 (水)10:oO～ 電話受付 (TEL:050-2006-5778)

育刈駐車場を
~/J用
くださしヽ

男女共同参画セミナー  主催 :(公財 )あいち男女共同参画財団

く協力 > 国際協力 NGO オックスファム ジャパシ

《》9,fam

ソーシャルビジネスと
うヽ働き方 :曇言81嚢ぎ[1菫11ま

:鸞嘉驚
2014年 2月 22日 (土)13時～16時

平成 26年 6月 29日 (日 )
10:30～ 15:30
会 場 :ウ ィ リレあ い ち  名古屋市東区上聖杉町 1番地 3階 会議鄭

受講料 12,000円  定員 :30人 起業を考えている女性
託児付き            ソーシャリレビジネスに関心のある女性
(1歳半以上就学前まで 要申込み)

/′

 く午後〉 13130～16:30

資金の準備

～お金のことを考えてみよう～

く講師>

木村真樹さん
公益財団法人あいちコミ
ュ=ティ財回代表理事
コミュニティ・ユニス・
バンク momo代表理事

起業に興味71Nあ

ヽ

24

申込方法は裏面です。
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平成25年度協働事業

亀から
―
し<生きるた
0事性のための法年曇撃
自分らしく生きるための決断とせての「高【婚」。

しかし

生活費の分担は ?

養育費は
'親
権はどうなるの ?

子どもと面会交流するには?

自分はどんな権利を持っているの ?

現実的なF.9題 に直面 し、将来への不安がいっぱいです。

そこで、離婚後の女性が日立し、幸せを獲得するために知ってお

きたい法律の知識を、第一線で活躍中の弁護士が分かりやすくお話

ししまう。

また、具体的な離婚の流れや相談窓日なども紹介 します。

象 テーマに関心のある女性、及びその家族、友人も可
員  30名
切  7月 12日 (金 )必着 多数の場合は抽選。
ただし、定員に満たない場合は定員に達するまで受け伸ナます。

◆受講料  300円
◆場 所 ウィルあいち 2階 セミナ‐ルーム5
◆主 催 目図□■日興困□ ・(公助 あしも男娘 町郷蝸国

|ロロロ1圏固口困|:は、社会貢献を目指す弁護主、司法書主、公認会計士、
税理士のネッ トワークです。

※申込方法、会場案内等は裏面をご覧ください。

再出発するためにL31きたしヽすれど、

まだ子どものことりヽさ配。

これからどうしたらいいんだろう

頑張らなくちゃ、と1よ思うけれど

イ可をいちIJtんに考えてし
'す

ばいいんだろう́

シングルマザーならではの不安や悩みに応え、

離婚後の生活設計やlFllき方を考えます。

希望者には、講座終了後、

個男1のキヤリア相談や初級パソコン講座(無料)つき。

仕事に必要なパソコンスキルも学べます。

・ 14・ 21
象 中学生以下の子どもをもつ女性 15人  ※全3回参加できる方四先
所 静岡市女性会館 (アイセル 21)4 1Lt 研修室
師 第 1回 大矢さよ子さん (フ ァィナンシヤ几 プランナ )

第 2 3回 萩原美栄子さん 徊家賛■2級キャリア コンサリけィング技籠士)
●参 カロ費 無料
●一時保育 あり (満 1歳～未就園児、無料、要予約)
●申  込 5月 20日 (月 )の午後5時までに電試 HPから申込 (多数抽選)×電話受付 ,00～ 1900

曇曖 哄 草深町卸 8幣
覧 缶 押 讐 ノ 髪 議 論 女 性 会 館T巨L054248 7330   http://aiCe121 jp

鮨定管理者)NPO法人男女共同参画フォ→ ムしずおか

〇 ⑩

鋼
Ⅲ
Щ
５”
鍵
辮

対

定

締

◆

◆

◆

対

場

講

●

●

●

時 講  師

7月 20日 (土 )

13:30～ 16:30
弁護士  野中光夫

ノーレ主催事業
                  .1

未来のリケジョ(理系女子)たち |も

一Ｔ
一:8/2

撃科大嬌き l焦…よ蜂鞣
ヽ

ちャ構科欄
ｔ餞

崚 嵐峙 :3月 25日 (日 )13:30～ 1も :45欄 珈 3:⑩

暇P会場 :埼 玉県男奮共同参面推進 ャンター セミナー堂

孫

'対

拿 :小学校 5・ 6年 十子児童

機 営晨 :4o人 餘継 鋪 和 )練 員になЧ嘲 紳め■Чます

崚 費用 :無料

鷺餅≫≫ ≪≪晰鞣

くす`■t申黒菫亀臨 なしヽ常章

女の子のたごの
サイエンス数室
1語名のふしぎ√ま日のきつかく
～アニメーションをつくろう～

褒址鉤 工命
アンモすイトの ′フわ
月)レプリカをつくろう
～太古の生き物のナゾにせまる～
実物のイじ石から型を取り石こうを流 し込んで、アンモすイ ト

露誓[雉3黄子会

【参加費】各日 500円 (材料費込み) 【定員】 各自20人 (先■D
【申込み】7月 11日 (金)0:00か らお電薦で。
:LL:088-873-9100

修中込み0■にお●しする属名、tEL●●●人薔颯は

…

颯や嗜ヤンロ

"椰
0嘔彙燿0●贖、●

―
I10目的では劇8瞭せれ 】

④  「色ヽた」 色っマイ■?■ っマrn■ ?
～■の回‖のこ●■、■る生物宅体験しよう～

② くらしにイ,士 つコロィ ド

～ マヨ本一χヽ しゃιギし■ヽく t‖ 止めが穎 せき?～

※①まl‐ t■②Vち らかの参加になЧよす (各 テーマ壼晏20κ )

0今 子学生による未来の科学者へのメツマージ

Sy'ずオ磐言熟tl糊 :ご 11]ム
●楽 しい電 子工作 ～ピンポン■●ILEDィ ルミネーシヨンに

◆ず rlク うなマ:事 業制作作品の晨示・体験

【主催】 埼L県 男■1日 参画推進tン ,‐一
【共催】 曰■大学■κ埼玉大学、埼玉県l■中来高害技術専門薇

t
「料学っマおもしろキウ |」 「ちょっヽ甲味おるか t」

々～
なキミ |ミいきって参加しマ)よ う☆

憲:鮫虜F.輔

28



旱筆1予 |■ |■■自立支援■t 30

蔦[鱚轟 轟   :

働いてぃるママにとって、パパも子どもも自分でお料理をつくれるようになると、大助かり 1

ふだん働いているママのために、子どもと一緒にF.R単お料理を作つて覚えましょう。
冬休みに作ってみたいクリスマスメニュー、覚えるなら「今J I
あの大人気講師 なぎさなおこさんが楽しい料理の準備からお片付けまでを伝授 .
毎日の生活と子育て、妻との時間、子どもとのコミュニケーションを充実させる「簡単クッキン
グJと「食事Jを体感しましょう !

なぎさなおこさん
(ナギサカフェ主宰・食育料理家)

2014年 7月 27日 (日 )10:∞～la∞

「漏儡菖鼈

● 貪  場  韓鋳市女性センター・ トレビエ フィットネスリ:,― ム &黎岬 斡華
● 対緻・電員  共動壼のマ攘 (子 ども 小学校 1‐‐3年■112繊
■ 書 1日 責  織L
● ―綺tV弩   韓、 鑽予約 11駿′t就学劇兜 12人
■ 申 込 み  裏融っ参加申込み露に,必要事項なぉ入の上、FAXま たは郵送 ctF‐ t)|タ ーま r

お申ム諄綺mrl Fl1 9日 t水 1・/・ tT.■ Fi多数の鴫81■ .機瀬
●其饉 特定非麟・J活勘法人全繊女性会館壌島会 日本テ トラバック株式会社

● ぉFal合せ 尼綺市女性t2ンター,トレビエ
ア0う i“ 33● IHl"南腕肇セI131c・ [ぃ ,

T讐 :●●う43``=,1「ョκ(b■406575,
● 蟷籠竜字 武華 ,■ 3`FjHi oェ ,|らゅへ Pr xlい ,こ o「 ,■ ■ンター毒11カ綺
● IIⅢ l〔 5434‐ ,4「 ■7249器 ■響誨歯館前すからに′、るOn

ぷご26年魔ソーレ主催事彙 ソ‐レでは男性の家事。岬 を瑯援していま二
男の料理教室 !

閾

“

W以鰤鸞軋
patte0 2014.ア

f1211日 1。‖♀
∴
』
０
国
熱
⑬
書
焉

山本 尚高 け
"ゥ

ン1啄綱薗詢 つ刺カー瑯麟】

1 0fa 【1組 :男性脚 1人

“

畔牲1人】 (先着順)

1組 2!000円 備糊恰)仔詢測脚増え哺鑢胴じす。1

三。■テ千二
:李
賓彙 三 ..■1晏..F

託児あり(6ヶ月から麟学前児童 予約颯 無料)

エプロン、三角中、I嗚チをお してく1墜い.
こ協 男女共同●Hセ

"―
『ソーレ』

〒780-0035■知市旭町3-115

お申鱚:6/14仕 )9:∞～お轟で。脚 88-873-91∞
llA儲0螂 1お申し揚硼櫛ける酪,叫詢]瑞は,翻贈OIAキャンセル1ち躊 、慟鞠麟以詢:岬J:側lt:せん1

*駐車場が狭いので、できるだけ公共交通機関をご利用のうえ、ご来館ください。

●l13 所  ムープ 4階 料理室・工芸室
●対 象  料理初心者の男性
●定 員  午前・午後 各 16名 (抽選 )
●受講料  5.Oal円

(4回分の材料費、エプロン代込み)

●申込方法  電話、ハガキ、 FAX

WEBサ イ ト、下記ORコ ー ド
●必要事項  氏名、郵便番号、住所、

電話番号、年齢

●驚 児

大好きになってくださることを願つて

います 1

今回∫よ初級編ですので、ゆっくり楽し

く講座を進めていきたいと思つていま

す。口を重ねるごとに皆さんのコミュ

ニケーシヨンの輸が広がり、お料理が

TEL098-288-6262

(講座受付専用 9時 ～17時 30分 )

託児を希望する場合は子どもの名前と月齢

1人 1回 500円 (生後 6ヵ 月～就学前まで)★要予約

↓お申込みはこちら↓

輻
l・ 料理や食べ物に興味が湧き、妻との会議が

遍難Xll画L
お申込み お問合わせ 北九州市立男女共同参画センター・ムープ

館為i 顧『荒溜罵融声明ロ
32

′ヤt聾 1っしょにクッキングr
UO&7711ラ ックス

ノVヽと子どもはクッキング !

ぉ盤憲「プi異LttI毛:ふ1悪し[1:[18:「こ1:11:ιょに貪べましょう!

「理瑳互亘P
電髪:11
轟
「
等 |

=■こ  ■。Ⅲ●■・‐

の

ポテ綱 →
ここうこ体り′号クセーション
蘭師 栞田 多恵子 3asa主宰

″0マの薔りに難されながら

こノ|ロン男1子 初級編
平成26年 4月 26日、5月 17日、31日、6月 14日 ∈)≪全4回≫

今までに一度も厨房に立つたことのない、あなたのための講座です。

自分のため、家族のために料理を始めてみませんか ?

|はM欲11雰i=菫萱

|

l



男のせつなさ

X
オレの生き方

オレ 夫  父
男もいろいろあるけれど、あなたはどうやつて生きますか ?

自分なりの生き方、考えてみましょう。

<懇親 会の ご案 内 >

自分のこと 家族のこと
仕事のこと これからのこと̂

語り合える仲 FPi作 りをしませんか ?

日程 :7月 7日 (日 )講座終了後
会費 :当 日徴収

会 場 :アルザにいがた (万代市民会館 3階 )
対 象 :子育て中の父親 先着 30人
参加費 :無料                ・

保 育 :生後 6カ 月～就学前までのお子さん先着 15人
保育協力費 お子さん 1人  1回  200円
保育〆切 6月 19日 (水 )

申込み :電話 246-7713(ア ルザにいがた)か
「かんたん申込み」 (裏面をご参照ください)

■対  象
口定  員

口受 講 料

■一時保育

■申込締切

口申込方法

奈良県セ性センター

芋蔵25年魔霧性の泰敵な生き有七計 一 …
回

1妙
を静ほ
罵棚 7｀ペ

′動 鉾黙って・・ プ́と,テイ%つて彩だrヲ

"(それで

`ま

、ガ場でし家庭 で右自分のこ 塑 甥 ″陳 宅 らえま動 .
るんな時、■手にコミコ=ク

ーションを取フCお互し
―

を動狗嗜 &勁 ず
できれば 今までと違 つた景色力児えてく 驚 勇
力房力こ隆し【 充実ノた楽 秘 髭溜 を手に入力農 な う。
舅んタソ盤 で勁 1女性吉効 できま勇

20,4年2月22日 (:土 ),o:oo～ 12:00
講師 シェァ産業カウンャラ‐吉同俊介さん

奈良県女性センター 3階講座室 (近鉄奈良駅徒歩 5分 東向商店街内 )
男女30名 (定 員になり次第締め切り)※駐車場 駐輸場はありません

無料

1歳以上就学前のお子様が対象 (1人 1回につき500円 )
2014年 2月 14日 (金)必着
〒63118216 奈良市東向南町6番地 奈良県女性センター
TEL o 7 4 2-27-2300

■ 場   所
■ 対 象・定 員

■ 受 講 料

● 託   児
■ 申 込 締 切

■ お申し込み &
お問合せ

ぎ
な

35 1 36

男性カウンセラ‐に学ぶ|  イ
~グИ川ん4階 セミナー室A

曰 霧を臓く『思考爾J
コミュニケーション、男性 tl理、思者 frについての請姜とワークを通 して、自身の0の状若0患吉のクセに気づき
自分らしく生きつつ職場や家庭でもキラリと輝ける思考転換について、男性カウンセラーから学びます。

」椰温欄偽朧
(10時～/11時～/13時～/14時～)04コマ ※無料※ 1人5吟

ストレス社会に生きる男性のまわりには、さまざまな悩みがあります.ひとりで悩むより相談してみませんか?
生き方、家庭のF・B題、仕事や健康の悩みなどについて、あなた自身が解決の糸□を見出すために専Fヨの男性相談
員が相談にのります.姫路城を―望できるOIKめ のいいXO窒てホッコリしながら、気軽に動いしてお話ししてくださ
0ヽ 秘富は厳守します。

講座 ◆ 平成 26年6月 14日 は)13口畔～15畔
相談◆ 平成 26年6月 15日 o10勝 14時5吟
講師(相談員)◆ 坊 隆史 さん

倒締職 /憎‖嘔卸昧ットライン欄働秩鵬飾騨対鴨騰期間
男性

講座 :30人   相談 :4人  (いずれも応募多数の場合は抽選。但し、相談は講座受講者優先)
講座 :300円  相談 :無料

1歳半～就学前の幼児  (要予約。講座 :1人 300円  相談 :無料)
6月 4日 (水)必書

直接、ハガキ、6～くまたはあいめつせホームベージの応纂フォームで、日憲座報 談希望の有無 (相
.Iは希望時間帯も)・ 郵便番号・住所・氏名 。年齢・電話番号・一時保育の有無 (保育希望者は幼児
の名前と年齢)を記入の上、下記までお申し込みください。

お申し込み・お問い合わせは・・・

姫路市男女共同参画推進センター ″あいめっせ″

「男のセリレフマネジメント講座 2014」 係        颯帝電言からの
〒670-0012                                     お申し込み

`

雌 i断 編 斥 iii鵬 躍 ∬

5魃

a主 催:公益財団法人あいち男女共同参画財回

「大義名分」や「かくあるべし」が優先され、お互いの考えていることや、感じて
いることが見えにくくなってしまう…。
男性のコミュニケーションは、特にそうしたスタイルになりがちです。少し視点
を変えるだけで、家庭でも職場でも、もっとストレスの少ない人間関係が築け
るかもしれません。そのために、頭で「勉強する」だけでなく、実際に「体験し
て」「感じて」学んでみましょう !

○日時 平成26年7月 26日 (土)10:00～ 15:00
(※ 12:00～ 13:00は お昼休憩)

○場所 ウィルあいち(名古屋市東区上竪杉町1番地 )
3階 会議室5

●参加費   1,000円
●対象   男性
●定員    20名
●申込締切  7月 11日 (金)必着

パパも難儀い
講師 :徳倉康之さん
(NPO法人ファザーリング・ジャバン事務局長)

e嘔。y life
～自分を楽しむ
講師 :藤国市男さん (ェッセィスト)

で生かす

下記の必要事項を記入の上、このままファックスしてください。ぶ キヽホーム‐ プでもお申込みいただけます。

記入不備の場合は受付できないこともあります。■受識の可杏は緒切後にハガキで轟知壺しtf^

FAX:0742-22-6729講 座名 :男性の素敵な生き方セミナー

①住所                      (〒  ―    )
②氏名            ③電話番号 (    一    ―    )
④年代 (   代)      ⑤託児希望 有・無 (Oで囲んでください。)
託児希望の場合はお子さんのお名前^十年日日 (    /H ・ ・  ヽ

/H

⑥このチラシをご覧になった場PjE(

*講座申込の際にお矢Dらせ頂く個人情報は、受講者への連絡等、本講座に付随する目的のみに使用致します。

京都橘大学健康科学部11理学科 助教
カウンセリングオフィス天満橋 代表
日本初の男性専用相談『男』悩みのホットラインの開設に参加し、2004年 から同代表。
共著書:『暴力の発生と連鎖』(人文書院)
『男の電話相談一男が語る。男が聴く』(かもがわ出版)
『子男1れのための子育て』(平几社)

*申 込方法等は襲面をご覧ください :=華≫
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男性版

男性が手育てや
'也

t・ l活動への関わりを増やすことによつて、
|コミュニケーション能力が高まるJ「効率的に働くコツが身につく」「新しい自分の一面を発見できるJ

といつた変化が期待できるそうです.

企業としても、そのような男性社員が増えることは大歓迎 1のハズなのですが、
「そんなに簡単じゃないんだよ Jと つぶやきたい方もおられるのでは,

「子どもか産まれたことをきつかけにパパスイッチが入り、働き方を見直したJという講師に、
どのようにして自分の望むワーク・ ライフ バランスを実現したかを、語つていただきます。

これまで「仕事人間」としてがんはってきた男性たち。
「仕事」「肩書き」「名刺」が必要でなくなつた時、
男の螢に縛られず、自分自身と向き合つてみよう。
これからの人生をいきいきと過ごすために I

男性カレッジ2014

ノ1驚る男の介護,なntLJがぁれば安心できる
社団法人認知症の人と家族の会
新潟県支部冨1代表1月25日 ll)

等 力々務さん1僻 1鰤

21E譲譴1鳥井自分らしさ」ヘ
鰐1協 。。

フ嘉鶴雪T治樹ぁ

38。
P .ゞl″姥

多角的
居場所を取り戻そう、男知麓

隼2

37
撫 蛛

隕

黎

平成 25年 11月 27日 (水)19:00～ 21:00

ドーンセンター 大会議室 1

■会場案内
場

象

込

育

会

対

申

保

酵 覇 i禰 “直̈英 (NPO法人ファリー サンク 冨J代表理事)

あり掟員銘、6胡～未就学児ま0保静枷鴨月14B軟 )
X鯖協力撫胡誌嗣畑回2∞R12助輔}

★NPO法 人ファザーリング ジャバン間西とは
,athe● ngと ,ま

'「
父親であることを楽しむ生き方」

NPO法人 フアザーリング ジャバン関西 (け K)|よ「笑ろてるパパがええやん !」 を合言葉に
笑いの本場関西から「笑っている父親Jを増やし、社会をおもろく変えていきます。

主催 ,大阪府 企画 運営 :一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団

宇治市生涯学習センター TEL 39-9500 FAX39-9501
宇治市宇治琵琶4514Eメール shogatakushu@ctyuJl kyotojp

各国13:30～ 15:30
(9/23の み 11100～ 1430)

′ ′

赫萎檜 編 j溜 劣 諸鯨 鋸

団塊世代□蜀

資案セカンドライフ
5月27日 (火)スタート
8回連続講座

団魂世イtの男性心理
3れからの人生があtし ろιl
有意義13楽 しく過3す
セカンドライフt提案します

酬鞭5/27(■
W議式                /
団塊世代、atかわ 人生を充実させ欲 めに 石蔵文信さん

6/24〈火) 高感度■lP:男 のシンプルフ´ンシヨン術 福島lla夫さん

7/22〈火) 10蔵若返ひ き方
前嶋陽扶さん

9ノ 23〈火) 簡単おいしい男の料理塾
Ff環尋丼専rl医
石蔵文信もし

社会に役立つ! 私の“回塊スタイル" ちよ製望口X先輩

11/25〈火) 会話カサ科るひとになる 吉田悛飛 ん

1/27(火 )

いざとしう時何がデキタ

見方を変える地域rVI災

修了式

充実セカンドステージヘスタート! 石蔵文信さん

※第 1回 「団塊世代、3れがらの人生t充実†せるため CJは公開講座
のため、3の回だけの参加 (参 /111衝無料 終 了時刻 15:00)t可能です。

日会場 :ア イセル 21 4階 研修室 ■対象で概ね 60代の男性 ■定員 :25名 (多数抽選)
■参加費 5,000円 (資料、材料費)全 8回分  ■申込締切:5月 16日 (金)17,00ま で
E申込方法 :電話か女性会館のホームページでお申し込みくださしヽ

39  40



ご、主催 :公益財回法人あいち男女共同参画財団

1霧もつらもヽよ∫ 帰

暑蜻総瓢銀黎X轟馨7黒欝認 動ゝぷだ難鷺覧湛喜
した。 そんな男性におすすめする、介護の入門コースです。
介護する人にも、される人にもやさしい、そんな介護を目指します。

□ 日時

口 場所

平成26年 2月 9日 (日 )10:00～ 15:00
ウィルあいち (名古屋市東区上竪杉町1番地 )
2階 セミナールーム5

10:00～ 11:00   「現場だから分かる、介護のこんなヒント」

岡 本 一 美 さん (特定非営利活動法人地域福祉サポートちた代表理事 )

11`00～ 12:oO   「活用しよう、介護制度」

田 中 秀 治 さん (社会福祉法人小牧市社会福祉協議会在宅福祉課長 )

13100～ 15100   「体に負準のかからない、実践的介護方法」
下 村 裕 子 さん (特定非営利活動法人りんりん理事長 )

*中 込方法等は裏面をご覧ください―

國 署の知発 セミ十―つり
■劉概増脚田日あたヽ こ

ケアメン という言葉をご存矢0ですか ?親や妻などを介護する男性のことです。超高齢社会になった今、

介護は誰にでも起こり得る避けて通れない問題です。今までは多くの場合、家族の中で女性が介護を担つ

ていましたが、高齢化が進み主な介護者の 3人に 1人が男性になりました。一人暮らしや高齢者だけの
世帯が1曽え、老々介護、遠距離介護、介護離職など、さまざまな

‐
■含問題がおきています。介護の体験言炎

を聞き、介護する人もされる人も1じ域で安lLして蕃らすために、これからの介護のあり方を考えましょう。

日 時 :7月 27日 (日 )午後 23憲～4時   ※公開講座
8月 18日 (月 )～ 10月 23日 (木 )午 後 2時～ 40意 (全 4回)

場 所 :|],コ ミュニティプラザ3階  コンベンションホール
213男女共同参画センター交流室 (コミュニティプラザ内)

『男女共同参画講演会』 受講申込書
1[L&FIX:0778-24-1146

■お名前 :

■ご住pFT:〒    ―

日あ電話番号:(    )   一
■E rail:
■託児lT/有無 : あり 。 なし
*露澤会にお越しの臨はtL来 るだけ

一つ

t■“■■■歯 ==.:■

=111:=■
,■■■ ,,

薫黛 l摯 軍潤廃撻竜韓 毒鶴

億蕪議覇藝彗難雲 壼ι■―

象

員

一判

定 瑾覺餡]ili][:名 り
`1:::::〕

)

※講座の申し込みは、7月 1日 (火 )よ り てt)■ 01=『ベコロスの母に会いに
'く

』製作委員会

①

攀「購懇餞傷≧澤翔書の中F』

購 」軸 諄 猥 ζ

…

-
摂津市立男女共同参画センター ウィズせっつ
〒566-0021 摂津市南千里丘5-35

摂津市立コミュニティプラザ 1階

TEL: 06-4860'711 2    FAX: 06-4860-7113

URLi htp://wにh―setrsu lp

e―man: daniyoOwth setsuip

※男支興向参画センターの事業は、「第 3期摂津市男女■回参画計画 ～ウィズプラン～Jに基づいて開催します。 |

ケアメン入 F司 !

～女性まかせにできなくなった介護～ 霧粧亜年期
～巨人継うつと阪神駐不憲…

講師 :石蔵 文信 氏
(大阪樺蔭女子大学 学芸学部・健康栄養学科 教授)

医療法人 相木病院  小野谷機工株式会社

いんべ歯科    株式会社  タマヤ

譴団賦釦 詢ワ~縦ンタ

11蛛 御北陸ビッ ト

公共交通艤関をご潤曰くださいますようお願いいたします。

プロフイール :

1956年生まれ。三菫大学医学部卒業後、国立篠環器病センター、

大阪警察病院、大阪大学等を経て現在に至る。大阪市内で男性更年期外来を

開設。日本テレビ f解決 !ナイナイアンサー」やテレ朝 rた けしの家庭の医

学」などの番組出演、全国各地にてセミナーや講演会て活塵中。

主な著書に『夫源病～こんなアタシに議がした～』 (大 阪大学lL版会)、

『妻の病気の9割 |よ夫がつくる』 (マキノ出版)、 『いつまでたつても更年
期が終わらない― 築さん、それは「失源病Jですね』 (静山社文庫)等。

彊 i轟

1,200円

男性または夫婦限定

(女 llのみでは参加できません)

◆ 講 師 ◆

私たちも男女共同参画推進事業を応援しています.

一打
憂

ｔ

El時 タイトル 講 師

7月 27日 (日 ) 【公開講座〕 「ベコロスの母に会いに行くJ上映会

2 8月 48日 (月 )
母を介護して 13年

男性が介護するって何が大変?

武EB卓也

(大阪人間科学大学医療福祉学科准教授)

3 9月 18日 (本 ) ケアメンの現実を知る

津止正敏

(立市館大学産業社会学部教授 「男性介護者と
支援者の全国ネットワークJ事務局長)

10月 23日 (本 )
贅く使おう介護保険

ちよつとの矢0恵でらくらく介護

丸岡正三

(社会福祉法人成光苑高槻けやきの郷施設課長)

琴  輌: ]ご窮奪ヽ諄
豊  凛  :議探績簿鯵

―

彗
・
Fヽ

室  量 : 鐘嵯●寝増凛:鞍嘉静3蘊 1書中書叡鳳奔義碁 書鶏|
奮  彎  螂 せ■■鍛 |■ 種は ,

霧  翼   1■鏡11職誉撥惑撃轟勢7導ムを無目き事l.撃ず 1醸需 ,電■ふ01
饉:ムふ議 : 1 拿爾南藝 |■ |■警争錦麟:ニ
在贈 マ ご 尊感 Frr瞳 'メ‐義二f椰

=攣
可撃ず

= 
臨   「よギ搬い尋朦肇毬歯・ 薦書・機 嗜1審肇力弾摯■:
静輔 量94-撃 ま響_薫 T卵懸

・
ずIFft,

'電
1_巧
=獲
饉i l尊|=キユ甚織響 ■‐■ lJ々■噌 F辞魔lt r■
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麟魂畿電 `攘費■ 暴 貢 ス ゴ [戦
解 度生工凛節 接講座 コ あいめせ

45 1 46

切

見代の育児事情や親世代 孫とのF_3わ り方がわからない   ということはありませんか ?
この講座では、男女F・3わず祖父母世代が親世代と協力し、家庭や地域で子育てをサポートす

る上でのポイントやノウノヽウを学びます。いきいきとした生涯現役をめざしましょう 1

【1嗜諄ヨILI 参ず知ろう r nftの子ども。子育て事情こ祖父母の役割

講師 井上 千秋さんは琴晴児相談室 いのうえ助産院/一般財団法人兵庫県勁鰤会理事
孫育てに関わるときに知っておきたい現社の子 どもや子育てについて

【慕贈編I青児の「常識J書こ今 ～親世代このギャ″ワ解潤 ′～
講師 井 上  千秋 さん に乳育児機 室 いのうえ助産院 /一般財団法人兵庫県助産節会運動
食べ4b、 子育てグッズ、ら、れあtヽ etc昔 と今

安心して預かるために く家庭内外の事故や病気、け力,こつぃて)

●場  所  ィーグレひめじ4階 セミナー室A

鰭講]》鰊群臓勒鼈埒吻勒 鬱
●一時保育  1歳半～就学前の幼児 (1人 1回 300円)※要予約
●申込方法  八カキ、ファクスまたはあいめつせホームページの応募フォームで、郵便番号、住所

氏名、年齢、電話番号、一時保育の有無 (保育希望者は幼児の名前と年齢)を記入の上、
下記までお申し込みください。

※申込締切後、定員に達していない場合は、弓き続き先着順にて講座2日前まで申し込みを受付けます。

Tヾ

平成 25年度もりおか女性センター主催講座 事業テーマ「学び、つながり、明日を築くJ

メτ “̀ __ね

●8月 25日 (日)10時～12時

～あイび,た入円①～

◎身近な くりえL●7も ぶヽ

鷺Xる」ことで|'あ者ltで」
'3

講 師 :那須 賢輔さん
(proo/こともびじゅつ部部長)

会  場 :も りおか女性センターB」館
対象/定員:おしいちゃんと

4歳～小学低学年のお孫さん/10組

参を0費用 :無 料

申込み方法 7月 25日 (冽ド)lo時 ～
電話で先書順に受付 l

層『 019-624-3583

～まごといっしょに、

この指と～まれ !～

♪工作あり、音楽ありの楽しい講座です。

孫と楽しく過ごしたいおじいるoん

ご参加をお待ちしています。

●9月 1日 (日 )10時～12時

～あイび付たハ円②～

◎とれで まわって あそびうを～♪
講 師 :男性保育士連

チームフアンタジスタ

ら

譲

繭ヽ
）

講′
〆
腋

―
t霧誰 鳳、、

お申し込み 。お問い合わせは…

冨   量:移覺ぃ鶉 ※専用の駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。 )   ]

平成26年度 越前市男女共同参画センター講演会

141'1あできる法律相談所」で0口1琴み
‐

蛛 購 1平成 2o年 寧 越前市男女共同参画センター主催講座 | 極ん置薇

ライフスタイルの多様化にともない、非婚、未婚、離別の

選択により、また、配イ呂者との死別によリシングルになる人

たちが増えています。

このセミナーでは、シングルが直面する様々な問題について

考え、いざという時に困らないための準備をします。

誰でもいつかはおひとりさまになる時代。

矢0恵と情報とネットワークでl ll豊かに過ごしましょう。

弁護士業務の傍ら体力作りにもllllしみ、各地の

トライアスロン大会べも出場している。また

地元小学生のパレーボールチームの監督も務
めている。日本テレビ「行

'」

のできる法律相談

所」及び「スッキリ
"Jに
レギュラーとして出

演.主な著書に「こんなときどうする一夫婦と
親子の法律相談J等 .

越前市福祉健康センター 多目的ホール
(JR武生駅前、アル・ プラザ平和堂武生店 4階 )

どなたでもご参加いただけます。定員 1∞ 人
申し込み書

麟
ろ瑾曇奨喜墨蘇靡 ‐

挙詠 &亀
61為
滉m28 )

もりおか女性センター指定管理者  /

::´

/

蒲地流●魅力的な生き方
～仕事t家庭t趣喘t一生懸齢～

●月28日仕)

アル・フラザ平不0堂武生店4階
TEL&FAX10778-24-4446
E― maliぃ′tでOan醐 ocn neip

口と き

:3:30～ 15:00
口ところ 越前市福祉健康センタ,多 目的ホール

■講 師 菊地 幸夫 氏い誰■)
日定 員  100人
■受講料 無料
■申込方法 お電話、FAK Eメ ールで下記のセンターまで、

‐
お申込みください。

■主 催 越前市/NPO法 人 男女平等推進協会えらぜん
■共 催 越前市男女共同参画ネットワーク

〈申込み &問い合せ先〉

越前市男女共同参画センターあんだんて

'915-0071 
越前市府中 1丁目11-2

講師 :菊地 幸夫 氏
プロフィール

地震 !TSuMo講座

～ も`しも で`はなく
“いつも"の出糖えからはじ
める「おひとりさま」向け

防災講座～

講師 :永田宏和
(NPO法人プラス

相続を

争族としないために !

識師 :青木克博
(相続手続支援センター福井
センター長 行政書士、金融広
報ア ドバイザー)

眼からウロコが !

お金の活かし方～

1須原光生
(金融・投資 教育コンサル
タント、フアイナンシヤル
プランナー)

、礎Fノ 7ヽΥπ
口ところ

■対象者

口受講料 無料
■その他 託児あり (無料、要予約 )、

駐車場あり (受講生無料 )

■申込み 電話、FAX、 日メールで、
お申込み下さい。(裏面)

日申込先 越前市男女共同参画センターあんだんて内
丁EL&FAX 1 0778-24-4“ 6
E―ma l:wittOangel ocn ne jp

■主 催 越前市/NPO法 人男女平等推進協会えちぜん

48

ゴ男女共同参画講演剣 受講申込書

TEL&FAX:0778-24-4446
●lo名前 :

日ごイ主所 :〒   ―

■お電話番] (      )   一

日E―mali
■託児の有無 : あり 。 なし

私たちも男女共同参画推進事業をFL援しています

小野谷機工株式会71 い ん べ 歯 科

株式会社 タマヤ 含 0昌 団 「 武 生 J

僣ワーフロセンターHOPE ll会福il法人 浪花保育園

13~北 陸 ビ ッ ト 含 気 這 愛 結 会

l■l河 嶋 連 蔵 商 店 医療法人 林病院

講演会にお越しの際は出来るだけ、公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

私たちも男女共同参画推進事業を応援しています

医療法人 相木病院 小野谷機工株式会社

い ん べ 歯 科 株式会社 タマヤ

含0昌団「武生」 仔謝ワープロセンターHOPE

社会福祉法人浪花保育園 働北陸 ビッ ト

47
申込書 裏面へ →
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平成 26年度男女共同参画週間記念事業 / 尼崎市女性センター40周 年記念誌発行記念講演会 災害とジェンダーに関わる人材育成講座

國日口囲目回圃園圏圏巨躍

■団囲目回因■ 0
日頃から災害時のジェンダー課題について考え、取 り組むことで災害時 に多様

なニーズに対応することができます。

本講座では災害とジェンダー課題の基礎に加え、取 り組みを広げるためのフイー

ル ドやアプローチの方法、各組織との連携についてワークシ ョツプを通 して考

えます。

ジェンダー視点からの防災対応力を高め、それぞれの地域で企画や活動に活か

していきましよう。

平成 25年 3月 5日 (火)lα00～ lα00じ 艦 窒 名乳 こ議 ■,(4F)

灘 が 語
■
■
■
．
．

… (午 前 )

(午後 )

ツタ本嘱癬濃痛兒颯訟センター

サポート

子どむ

●防災基礎知識、災害時の女性の困難 と対策

●災書 と男女共同参画をめ ぐる政策状況

●イラス ト教材を使 つたつ―クショップ

●災害時の多様性配慮 と女性 と子 どもに対する暴力の防止につ いて

,災 害 とジェンダー課寇の取 り組みを広げるために
o質 疑応答  交流

日会 場

●対 象

■定 員
■受講料

ロー時保育

尼崎市女性センター トレピエ

2階 視聴覚室

テーマに関心のある方

先着 80人

無料

あり 無料  1歳以上未就学児
12人  要予約

■申込み受付

6月 5日 (木)午前 9時から電話または来館で

女性センターまで TEL 06 6436 6331

之DownCenler

■お問い合せ 尼崎市女性センター トレピエ
〒6610033尼崎市南卸章之荘 3丁目 361

0阪急電車武庫之
=駅
南出口から南へ 200m交差点

「女性センター前Jの角

4フ 249番「北図書館前」

駐車場はありません

女性センターは 全館禁

煙です

… 浅 野 幸 子  (早稲田大学地,社会と危機管理研究所客員研究員 東京女学鱚大学非常勤誠師

1肇:獅審岩liim仄
1告な鶴封 鵠騨聾瀦麗糧給 鼈 ■1

池 田 量

『

子 (静同大学教育学部 教員 静岡大学防災総合センター 教員 )

1最iittittIEE:轟顧を編郵轍M4り 斃:毀Pl
福 田 紀 子 鰊 日型 憔 災如 技 ,諄ットワーク プロジェク R― ジヤ )

1 日本ネグロスキャンペーン委員会、アジア人権基金を経て国際壇確教育センターの研究員として知 0型ワークシヨツプの |

― 電機警¨

量 難 支援や Ⅳ 問題劉 こ取り組む支援着

C2回園D  3,000円 廠 風呂敷「結(ゆし
'」

対さ)硝憑羅翻毬曇籍1響熟ζ韮濃講諾遷貯

詈晏禽秀焉誉むm)l「 o(手ぉF団
漱人大阪府男女共同参画推進財

早 け  (lィ
fa轟

催

力

催

主

協

共

¨

グルt

のこと、話し合ら|てみ

日

"

グローバル社会における

女性のエンノ《ワメント
「成長戦略J「デフレ脱却 J「女1生がIn‐く日本Jなど
安倍政権が打ち出す経済政策がどういうものなのか、

現在の経済社会の真相を ジェンダーの視点から考えます。
また、グローバル社会化による女性の貧困化、

日本社会全体の二極分化が進んでいるなか

女性はどのように生き抜いていけばいいのか

浜さんからヒントやバワーをいただきます。

2014年 7月 5日 (土 )
14:00N16100(開 場 13:30)

講師 浜 矢巨子 ェコノミスト
【プロフィール】 同志社大学大学院ビジネス研究科教授.
エコノミスト.1975年一橋大学卒業、三菱総合il究所入社。
199044月 より98年 9月 まで同社初代ロントン駐在員事務所長.ll‐国後、同社経済調査部長、政策経済
研究センター主席研究員を経て 2002年 10月 よりllq職 。専門領域は国際経済学。著書に『グローバル恐慌』
(岩波新書)『「通貨Jを知れば世界が読める』(PHPビ ジネス新書 )、『新 国富論』(文春新書)『「アベノ
ミクスJの真相』 (中経出版)『老楽国家論―反アベノミクス的生き方のススメ』(新潮社)な ど多数

主催 尼崎市女性センター・トレビエ 尼崎市女性センター40周年記念誌発行実行委員会

ネツトの間から女性.子どもを守る!
～ストーカ…事件。出会い票サイト.リベンジボルノ～

インターネット、携帯電話、スマートフォンの普及により急速にSNS(ツーシヤル ネット
ワーク サービス)が広がり、誰もが情報を受け取ることも、発信することも簡単になりました。

小中高生の約半数がSNSを
通して見知らぬ人とメールや通話し

11うにそのつ―■約‐1割が案際に|.

あなた自身はもちろん、家族や子どもたちがネット犯罪の
被害者にも加害者にもならないよう、正しい知識や情報を身に付けましょう。

平成26年 2月 9日 (日) 14:00～ 16100

ドーンセンター セミナー室2(5F)
(大阪府立男女共同参画 青少年センター)

主催 :大阪府   企画 運営 :一般財団法人 大FF府男女共同参画推進財団

「SNS恋 愛」「リベンジポルノ」が
話題となった東京都三鷹市女子高生殺人

‐自■l韓心してヽ 「
る場́ ?、う■φJこ、 1

ファシリテ■夕‐ (進行役)として助産師が入ります。
鵬:ヨE罰: 甫 際  貰 σ ヵデミック・ リソ ス ガイ 蹴 式会社 代表取締役/カ デューサ )

【プロフィール】

1,73年、東京都生まれ。国際基督教大学教養学部社会学科卒業.
1997年 4月～ 1998年 3月、株式会社社会開発研究所で専門雑誌 徴

職研修』の編集を担当。1998年 12月 ～ 1999年 5月、サイバースペー

スジヤバン株式会社で専門ガイド型の検索エンジン 隋NET Gttde」 の

立ち上げに参画.1999年 5月 ～2009年 7月、ヤフー株式会社に勤務し、
Yahodカテゴリ編集 Vahod検索、Yohod知恵袋、Yahod検索ラン
キンス Y8hoo百 14事典_~の企画 設計 運営に従事.2009年 9月、
アカデミック リツース ガイド株式会社を設立し、インターネット
を活用した学術情報の普及に携わる.

国立情報学研究所産学連携研究員

早稲田大学
「
バイオ マイニング研・‐・所招聘研究員
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主催1対坂府 、 今回1運営 :¬投財団法人木阿荷男女共同参画推進財団



駒成 26年度 男性のためのブラッシュアップセ ミナー

|卜●0彙力′■ジ:

「パパミッション !

ユ:に垂ξ己遜魏塁inRに
其の弐
「人生は自分でカスタマイズするから面白い !」

儲 師】安藤 哲也さん (NPO法人フアプーリング・ジヤノゞン代表)
【内容】理想の父親像や “こうあらねば"に縛られず家族との生活を
楽しもう Iあなたのイクメン観が変わるロックな講義は必見 !

「新しいドアを開けて一歩前へ :

整理は生き方を変える心の鍵」

儲 師】佐藤 亮介さん (整理は、整理収納アドバイザー)

【内容】タオルや Iシャツを使つて整理整頓のコツを習得 !墓らしを
変えるヒントが満載で、一生使える「整理力」が身につきなす。

子育て・家事をする男は仕事もデキル !

「育児も家事も手伝つてるよ」という境 っと自信のある人も、「家のことは妻任せ」
「いつか子あ を持つたら育児を頑張りたい !」という人にも、仕事と家庭の両方
で役立つ情報を、気軽に楽しくお伝えします。一生モノの“虎の巻"を手に入れ
たあなたの変化に、妻や子どもたちの見る目もきっと変わるはず !

■ ヨギ号  波 子 /AN民館  (江津市波子町イ 1272-4)

●対象 江津市在住 子育て中の男性 吟後父親になる予定の方もOK)
■定員  30名 (事前申込必要。詳細は裏面をご確認ください。)


