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2012(平成 24)年度「男女共同参画のための研究と実践の交流推進フォーラム」

募集ワークシヨップ 52

男女共同参画をもつと魅力的にアピールするための

行列のできる講座とチラシの作り方 おみやげ

今回のワークショップを行うにあたって、「講座企画塾 吉田清彦 officialホームページ」の「全国の元気な女性センターと講座

情報」のページに紹介している28の女性センター・男女共同参画センターの中から21館 (61講座)に対して「「講座の集

客」に関するアンケート」を行い、15館から46講座について詳しい集客状況をお答えいただ<ことができた。

■ご協力いただいた女性センター、男女共同参画センター(北から):

青森県男女共同参画センター、埼玉県男女共同参画推進センター、新潟市男女共同参画推進センター、静岡市女性会館、

浜松市男女共同参画推進センター、越前市男女共同参画センター、大津市男女共同参画センター、奈良県女性センター、

大阪府立男女共同参画・青少年センター、兵庫県男女共同参画センター、姫路市男女共同参画推進センター、小野市男女

共同参画センター、広島市男女共同参画推進センター、しまね女性センター、徳島県立男女共同参画交流センター

◎ 講座企画塾 吉田清彦ofttddホームベージ htt,//ptokdonet/

県立男女共同参画センター&
NPO法人ママの働き方応援隊主催
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NPO法人ママの働き方応援隊主催

の元気な女性センターロ男女共同参画センター厳選‖
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マsの宦忙絋鰤羹萩―
「今は子どもが小さいけど、いつかもう一度働きたい」

「子育てしながら仕事するコツは ?」「出産後も社会とつながりたい」

今まさに子膏て中のあなたにびったりのセミナーです
一歩先の将来、どんな自分になりたいか を考えてみませんか?

B時 平成ツ詢門E27日 lll.2月10Ble1 lo時 30か12時
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兵摩県立男女共同参画センター &

子は枡セミデー

人気の「ママの子連れセミす―」で、パパも一緒にご参加しヽただく

ライフプランセミナーを特別開催いたします 1

お子さんの成長が楽しみな一方で、お金の心配もありますよね ?
「 どのタイミングでいくらくらい必要なのか ?」

「学費や保険、住宅ローンのバランスは ?」 「私はいつ働き出すべき ?」

今まさに子育て中のご夫婦にぴったりのセミナーです。
将来に備えて、ご家族のライフプランシートを作成してみませんか ?

■tll

萎曇墜6月 16B(土)震蕊暮語亀鼻鮮

難聾議
パパと一緒に♪家族のライフプランを考える

聾襲燕ファイナンシャルプランナー 尾崎 聡志・鈴木 満之

甲
☆少人数帯Jだから、講師からのアドバイスをしつかり受ける
ことができます♪
☆セミナー中はプレイリーダーがお子さんを見守りますので
安心です。 (専用スペースで、遊ぶこともてきま

~gl

☆万が一、お子さんが泣いてしまっても眠つてしまつても
大文大 1抱うこ・●お膝の上など・・・ 1番安心できる状態で
ご参lllく ださい。

☆場 所 : 兵庫県立男女共同参画センター (イープン)
☆対 象 : 子育て中のご夫婦 (同伴のお子さんは2議未漏)
☆定 員 : 8組 (申込多数の場合は先讐鰻)
☆受講料 : 無料
☆申込方法 : 裏面の申込用紙に必要事項を記入伝 FAXまたは郵送にて

お申込み下さい。電話でも受け付けます。

小さなお子さんは、ベピーカーや抱つこ紐、
大文夫 !眠くなつても安心です

セミナーの間、お子さんは日の届くところで遊ぶことができます !

(専用スベースでブレイリーダーが一緒に遊びます)
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: 兵庫県立男女共同参画センター (イ ープン)
: 子育て中の女性 (子どもは2歳未満)
: 各国 親子 10組 (申込多数の場合抽選 )
: 無料
裏面の申込用紙に必要事項を記載 し、FAXま たは郵送にて
お申込み下さい。電話でも受け付けます。

!注意 !

① 鑢 座ではありません。両日、同じ内容ですので、いずれか
ご都合のよい日にお申し込み下さい。
② 託児ではなく、お子様同伴での参加となります。



新米バパヒ新米ママの麒馘鶉辣

ハッピータイム

用 時・2月 26日そ日)10800～ 12:00後付,30より
♪場  所  静岡市女性会館 (アイセル 21)3階 35集会室/2階 フィットネカレーム
♪対  象  2011年 5月 ～2011年 8月に生まれた第 1子とその両親
♪定  員  15組 (応募者多数の場合は抽選)
♪講  師  パノセ赤ちゃん:大川美佐子さも ママ :末吉喜恵もを
♪参 加 費  無料
♪申込方法  2月 10日 (金)17時までに電話かホームベージでお申込みください。
♪ 申 込 先  静岡市女性会館

T肌:054 248 7330 ht“ ノ1熱 21」D

主催 :静岡市女性会館
剛岡市女性会館は、平成 19年 4月 より指定管理者「VO法人男女共同参画フォーラムしずおヽ が運営してぃます。

【第1回】男もつらいよ

④渕鼈
‐

齢鰐f      .

日会 場 【第1回】 アルザにいがた302研修室
【第2回】 アルザにいがた306視聴覚室

■参加費 無  料
口対 象 乳幼児をもつ父親 20人 (先着)
口保 育 6か月から未就学児まで先着 12人

(フ /6締め切り 1人 1回 200円 )
■ 申込み 電話か

'か
んたん申込みJ(詳 しくは裏面)で

☆なすこソーセージ0トマトパスタ

☆てιiや毯手キンサうグ

☆すι:すllポテトの●I′―ミースー奪

パパと一緒にバスタを作りましょう。休日のランチ

やちょつとしたバ…ティにもおすすめです。

今回、四圏電 力(株 )さ んから施設の利用を、

地産地消を推進している(株 )キョーエイさんからは

県産農書産物等の提供をいただきます。

平成24年 6月 2日 〈土)
10:30～ 14:00(開 館 10:Oo)
ヨンデンプラザ穂島 1階 クッキングスタジォ
籠島市警島本町東2丁目29(醸面地図参照)

' 
定 員    12名 程度 Q廃者多数の齢 抽D
> 対 象   小学生の子どもと父親
> 準備物   エプロン、三角巾
> 講 師   管理栄養士 繕蘭 奪量さん

i>主
催 昌][:履重菖暑言最重曇[単IIェィ  野

事 壁 型 蟹 型 空 習 壁 里 望 ]膨
(株)キョーエイ

罐慶議導

o●●お問い合わせ先 o●●
ときわプラザ(男女共同参画交流センターフレアとくしま)
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しま100●座に :ヽ立な,大学校
'tな
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～仕事・子育て相廉効果～
伸び盛リパパも、悩めるパパも
動き出すパパヘ
ー入ひとりの子書てライフをIIL餞します |

【第2回】あなたの知らない

ちやい文々さん
子育てエッセイスト

でしヽ蟄う!

織 11

ちやい文々 0
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°
こは、子育てを積極的に楽しみ、自分自身も成長するお父さんたちのこと.

最近、仕事も青児も楽しみたいパパや、家族一緒の時間を楽しみたいイマトキ家族が増えています。
既にイクメンのパパも、子どもと開わりたいけど薔段は仕事が忙しくて といぅパパも・あいめつせ｀に集合 !,
現役イクメンパ,蟻師たちによる絵本読み間かせのコツ&パバトーク、デジカメ講座を開催します♪♪
子育ても、写真撮影も ☆,この騨問☆ を逃さないために ,

パバチカラ UPで、夫婦力も家族力もUP!|!

“

前̈ |1噸‐
パパの絵本読み聞かせ&しゃべり場
フアザーリング・ジャバン関西
講師 :和田 憲明さん代表理事)
等  篠E3 厚志さん鯉事)
.     市り‖   修さん(理事)

鮨
・

☆対  象 バパと 1歳～就学前までのお子さん (※ママ同伴 0」 )
☆定  員 20組 (申込多数の場合は姑選)
☆受 講 料 各回 1組 30Э 陶
☆申込締切 4月 10日 (火)lL/書
☆一時保育 1歳半～就学前の幼児 (1人 1回 3DЭ 円。要予約)

※参加されるお子さんとは別に保育を希望される場合

4月 21日 l■ )

ノViが撮るカジュアル写真のコツ☆
～自然体な家族を撮影しよう～

X実際にお手持ちのデジタルカメラて篠彫していたださます.

講師 :北原 雅撻1さん
(俳優・コ会・ MC・ 子膏てフォトグラファー

/元グレートチキンフヾワーズ)

【場所】
イーグレひめ麟階
セミナー室A

☆申込/―l法 ハガキ、ファクスが電子メールで、希望する回 (午前。年後。両海)、 パパとぉ子さんの民名・年齢
(ママ同伴の場合はママの氏名も)、 郵便番

=、
住所、電話番号、一時保青の有無 (保育希望者は幼

児の名前と年齢)を記入のうえ、下記までお申し込みください。

鰻路市男支共同参画推進センター “あいめっせ"
「イクメン議座J係
〒67o― oo12

7鷲 ]                0805

日ごろ育児をがんはっているママ。
骨盤体操で産後の心と体を
ソフレッシュしましょう

“
場所:2階 フィットネスルーム
議師 :末吉薯憲さん

★パパと赤ちゃん☆

遊びたしヽ すど時間のとれないパパ。
子どもと一緒に、
らヽれあい遊びを楽しみましょう

"
場所:3階 3● 集会室
素師:大‖撲 佐子さん

パパこいっ―じ―ょにl‖タツキング
MENU

>日 時

' 
ところ

櫻祠 雉奪:⑩

フレフとくしま100an
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対 象:静同に転入して、概ね一年以内の未就園児詢 母親。

申込み

l舅桑冒
水揮 後 5時まで爆 織 鞣 輩 l%ぉ 申込みC訃 。

F・5合せ:静岡市女性会館
電箇辞 054-243-フ 330 ホーAA―ジ:http//う oЫ21Jp

鐘 パソ轟ン +檄Eと華咽調議塵華
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謹
●●弱 さに憮 蜘 帽 割 熱 !|ガール ズ 編 堪.

手`                       .: ・  ‐ ‐  :‐  ‐f=

15歳～ 39餞までのシングル女性  20名
(定員を超えた場合はより必要な方を優先させていただきま

'すな L鶴 ぢ

方こは別の講座を機 し‐ 嗜曳

埼玉県男女共同参曹推進センター
硼th Youさいたま)セ ミナー室他

,■■tFξど■.■■■..

*申込み期限 6月 30曰 くホ)
お申し込み方法は裏面をご覧下さい。
(定員に達しない場合:よ、7月以降もお申し込みを受け付けますので、お気軽にお問合わせください。)

●mO肉 害 全10日目

6/9。 16023
●対  象 おおむね45歳以下の母子家庭の母親ゃ離婚を考えている母親 15人

●場  所
●講  師
0参 加 費

0-時保育
●申  込

'く

全0回参加できる方優先

静岡市女性会館 (アイセル 21)4階  研修室
第 1回渡遷季里さん oァ ィナンシャル プランナ→ /第 2・ 3回内田美紀子さん l■ャリフアドバイザ→
無料

あり (満 1歳～未就園児、無料、要予約)

5月 25日 (水)の午後5時までに電話で申込 (多数抽選)
X電話羮●は午前0時～午後5時

:質人f・静 の取り,い】今回の,■でな颯した0人情報は 本島菫受詢管理業務おょび講座案内のためのみに利用させていただ
`ま

す.

鯰 蟷 草深町詢 8 アイU幽

 ■ 蓄 稚 論 女 性 会 館TEL 054-243‐ 7330    http://aiCe121.jp
(指定管理杏}llC法 人男女共同す画フォ■ムt,ずおか
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電静ね
ぐれ
醤宦彎簡摯軋
持ち物 :働じ機へ921レ (汗属ど用)

塁塁晰製齢饉勘]塊枷とな
舎 潟栂 親 アィコレ21研樹駆奎
子ども アイリレ21 手とも室、和室 a3

～おシゴト準備編～
再出発するために

働かなくてはしヽ すなしヽすれど、

まだ子どもにも手がかかる。

でも将来の教育資金も気になる。

頑張うなくちゃ、とは思うけれど

何を第一に考えてしヽすばいいんだろう。

家族の成長に合わせた

自分のラインプランと働き方計画をたて、

イマドキの就職に役立つ応寡書類の書き方を学びます。

⑪   ⑪
日 時    しごと準備講座 lo30 V1 2∞   ′マソコン講座 1330-1530

7月 158(金 ) こしるこがらだt自分で痛すレーニング   わ潤 =ぎネス支害こレイアウト」

7月 17B(8) 自分らしいメイク議座 Vord r表 作成手ィラストの葬ん

I『12三亜I歪出 』:一 孵∫奪0鶴:
7月 22日 ⑥  留眼 %っ毬 き爆 轟

~~~ ‐
政 メ 井

'あ
著ぎ芳

CC,BCC

拓琳 そぶ 奄募轟 ヤi耀デ
方
~~~わ

多1革

'「

ょちtふ轟

10
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やり亀しヽ鐘1撃警遭つ彗ま寺琴崚辞こ欝け蓬彎醸餞暑.駿轟彗蒸事予■蠅 壺弯亀亀

離餞鸞策鸞畿顎寧す宮 賓ξギ寓書簿議し亀置曇轟議蟻亀轟鑢に鸞亀奪しまう.

,「 ド: 離蓼機製・
=ヽ
予露鞣験i鶴≧it,

=豪
鶴:t ・ 彙■ `ll.,■ ■L鑽■力11,

ド:f=■
=二 =F.1■

|: :轟it● 華二if`■‐t

■
を理竜:曇]需驚][:l[尋

奈良県女性センター
朝 翻

1  託震薫軽

“もう一度働《
rもう一度働いてみたいけど・・・」        し`
「何から始めていいかわからない。・・」
いるいろな不安や悩みで、

なかなか前へ踏み出せないということはありませんか?
同じ思いの仲間と学び、自分を再発見して、

1 惨うれ貪拶くため黎 "を圏み出しましよう
聯鍮23年 ヽ
―‐f口 時 肉 書 講 師

①
6月 16日
10:00～ 12

利
００

目

"驚
知●

白金 0輸
"・
I」lお,と～ dt林 清美

キャリア・サポート・[ι―
`W:LL僣

キャ:fアカウンセワー

②
0日 23日 (本〕
10:00～ 12,00

鷲電 壁剛 0
～菫彗醸 =倍

・ 島 壷常 ～

③
0日 30日 (本 )
10:00～ 12:00

自分にあった

"_″
・ 綺 ″ つ 2々 ″ ′l´ 魯 自:`

■ 場   所  祭良県女性センター3階鐵塵室  (近鉄奈良駅鐘歩 5分 東向商店街内)

:湯

象
轟
定

量  馨車 li::」 II』ま前まで ]塁∫]曖

置工豊二五

日 申 込 縮 切  2011年 6月 9日 (木 )
■ 申 込 方 法  申込用紙に必要事項をご露入の上、下記までお中し込み下さい。
〒630-8216 奈良市東向南町 6番地 奈良県女性センター
TEL 0742… 27-2300  FAX 0742-22-6720

螢講者へ0連絡書,本餞塵に付臨す0目的0みに使簡獄じます。

豪良県女性センター 女性の議圏支援講座Ⅱ 芦  瘍 財

) ⑤年代 〈     代)

⑫議鞭 目, E111/o(ュ )
)     (H  ・
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この薔咲かせてみ意しょう♪

<再就職に向けて >・ ・・  
・

●ココロの準備を整えます。

●自分を知ることができます。

●自分がキヤリアプランのどの段階に

いるのかがわかりま丸

●幡躍騒露奮動作成の準備ができます。

2/6鯛)鵬∝沖込開lDA
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1産業カウンセラ‐。キャリフコンサルタント

1 豊永 輝子さん 助物黎勧鯰

アルザにいがた
女性 先着 30人
電話で rァルザにいがたJヘ
先着 24人
く生後 6カ 月から就学前まで>
*保青協力費 キ
お子さん 1人につき
講義・相談それぞれ200円

く保育しめきり 2/20(月)>
響1‐
2籠
脆篭置憲赫讐

⑤電話番号 (   ―  ―   )⑥このチラシをご覧になつた場所
⑦ 託 児希 望 日 □【1】 6月 16日   □ 【216月 23日   □ 【3】 6月 30日

/H      )(      /H   .  )

潟・鑢か'` ミ″・ °事 講師 情報の縮サービス株式会社 代表取締役 佐々木妙月さん

②l1/12(土)14:00～ 16:00

012/10(土 )1400～ 16:00

rあ●驚だけのマうンドを見つける」
～事にもかつて、自分の襴おろし 。́

堕 露しサイ翼0ひこ
`l畿
曇機 ?J

～自分の
‐

'3き

' “事 'こ 仕事に～

「先澤饉票憲から手ぶJ    フェントレードショップ「きらら」
～起菜て夢をかなえるためにヽ  ォーナー 平筵 さん
「事むカタ手にす0鶴彙事ランつくこ〕』

●会  場 :
0対  象 :
●受 講 料 :

●託  児 :
●申込締切 :

奈良県女性センター 3F護塵室 (近鉄豪良駅C〕又颯Э番出口から東向商店街入つて3分 )
全日程受講可能な女性 20名   *受講の可否はハがキで通知
無料

1歳6ヶ 月以上就学前のお子さんが対象(1人 1回につき500B)

2011年 10月 29日 (土 )    =定 員になり次第じめきり

●お申込&:〒 63●8216奈良市東向南町6番地  奈良県女性センター
お問合せ TEL 0742-27-2300   http://wWW pref naraJp/dd“ Spx_menuld-11774 him

このままファックスしてください。恵キ・←ムヾ→・でもお中込いただけます。

『量辞:こ膏幸た畿響毒翼警澪亀鰻 『畿奎書齢貯菫ζヽ襲華襲麺職と4ま華

13 14
率鰯座申し込みの際にお知らせ頂く個人l■H報は、受講者への連お等、本講座に,随する目的に0みに使用いたし討 .



瑯γ雪
楊炉漑絣飩靱颯魏貪令
「超業までは考えてないけれど
・得意なスキルをしヽかして、自宅で仕事を請け員えないかな?
・小物を作つてネット販売して、日々のお小遣いUPから始められなし
などとと考えつつも、「チャレンジしたいけど、何を勉強すればいいかわからないJ

筵 IP子理喜3ヱ5多尻葛≦:馨晟暦F恵層貫窪曇志老雪昇奮君里馬Z響

15

!!ご注意 !! お仕事の紹介・斡旋は、おこなっていません。

お申し込み・おF・3合せ先

兵庫県立男女共同参ロセンター

〒6500044神 戸市中央区東川崎Q11-1-3
神戸クリスタルタワー7階

TEL:078-360-8550 FAX078 360-8558
(HP)httpノ7/vmw hyogo―ぃ/enlp
(アクセス)」 R神戸駅からハープヽ一ランド
方面へ徒歩3分

颯
アクシミリ・e―m副 のいずれか

◆主催  穣島県立男女共同0回交通センター 野村譲券株式会社

5月 18日議饉 ライフプラン応援セミナー

参麺申し込みファクシミリ送信票

FAX選猿号  o88-626-6189
お名前(ふりがな)

運鍛先電話番号

託児 糎 なし・希邁ζあり得 露瞑浩名樹          オ )

～ウ0ひ 1資金をやι]くι]して。。。』J～:
・…出産・教育・育児・旅行・マイホーム・介護など…・ I
I■■∵

=‐

■1● 1,■ ■訴
==■
■1■
=ル
;======■,■===書驀=緯=襲

■屁
=露==藁=ユ・

‐

私たちの薔らしを取り巻く金融情報はめまぐるしく変化しています。
個々の責任で選択しなければならない現在、正しい情報 知識が必要です。
計画性をもって生活設計をたてていくことが大切です。

|~轟ぶ轟層謹頭ふ¬轟驀轟
・
議藤事暫轟事

・~・ ~・ ―・

:シニア。フ燿ツシ赫・プー 高野 博光 さん

□ 日蒔:5月 18日 (金) 13:30～ 15:00
日場所:ときわプラザ (男女共

―

- 7●7む0ま )
2F争習菫

目 対 象:一般

目 定 員:40名

■ 鬱歯費:無斜

露 申込み電 話・フ

お申し込み構闘い合わせ ときわプラザ
(男女共同0童交流センタール アとくしま)

麓農市山城町東装備示1(理露¬FЩ
"菫

暉 浜輌示1(アス
"と
くしま内)

電譴:088‐ 655-391l  FAX:088‐ 626‐ 61

URL:htl,//● llr帥

“

tOkushlmalp/1alr/

《爾館時間10:00～ 18:00》    `
火曜日休み (撲日の構合は目館、翌日が休み )

・６‐８９瑕

饗雪鎧毎
財籠

“

自から毬早綸まで,お子鶴

17 18 主催 : 島根県  共催 : 島根県金融広報螢員会  主讐:(財 )しまね女性センター

～ワーク開始に向けてやるべきことの計画をたてる～

在宅ワ ク手ャじン
仕事計画セ二十一
ワークを始めよう !と思ったら、次に大切なこと。

自分の仕事の行い方や準備すべきことを決め議しょう。

「 MY在宅ワーク計画シート」を使つて、働く時間の管理、お金の計画、
計画、自身のキャリア・ステップを描ぃていく方法を学びます。

無駄なくスムースにワークを開|.Aできるよう、
“自分だけの仕事計画書"を作成してみましょう 1

◆日 時 :12月 9日 (金)13:00～ 15130

0内 容
・仕事獲得のためのポイントを知る
。自分のワーク計画のたて方について知る

◆講師
有限会社未来教育設計 代表取締役 き住 裕子氏

利益の予測、営業

(注意)在宅ワークを始めるまでに必要なことのスケジュールをたてていきます。起業等に園

―

成ではありません。

県立男女共同参圃センター

在宅ワークを始めようとしている県内在住のカ

20名

※申込者多数の場合は抽選。10選結果は 12月 58(月 )までに、
たは FAつ でご連絡いたします。
2,000円
無料・要予約 (1歳半～就学前・定員 lo名 )
裏面の申込用紙に必要事項を記載し、FAX歓たは郵送にて
平成23年 11月 28日 (月 )必言

平成23年度女性就業いきいき応援事業

早織 童 ■女共口錯 出マHAnBE

長寿社会になった現在、年金や老後資金について安全・安心な計画を立てることが大切です。

男性、女性それぞれの問題、悩みを想定しつつ、老後のマネープランを考えましょう。

12月 12日 (金)13:30～ 16:00

鏃 卿 慶 難 t固魏 陀 ン フーあ す て らす 。R大田市駅西陣

薔代幸次 さん

―級建築士、住宅ローンアドバイザー.
大学卒業後、大手重工葉メーカー技術者から闇社役員を経てFP会社設立.2006年 LLP法 海行を受け、金融 保険商品
の販売を行わない中立公正を原_nlとした全国で初めてoFPの経合を設立.FPの幅広い分野で新聞・雑誌に執筆を行う
かたわら、企業従業員や一般消壺者を対象とした年間40回 以上の講痰で活躍.2005年 より島根県金融広籠委員会
金融広報アドバイザー。松江総合ビジネスカレッジFp専攻コース専任講師も務める。

員

費加

定

参

■

■

申込み。襲い0わせ先 (財 )しまね女r_センター  事業露  担当 4ヽ
":〒094-0064大 8市大田Brr大 田イ236-4 T。|:o854-34-6514

F3X:0854-34-5589 E― 噌 1:茎 trl13●
‐

“

ute口 supttishIPaneJp

f瑳
所

象

員

Ⅲlヽ

1

◆定

◆費  用
◆一時保育

◆申込方法

電話 (ま

、`1]Ⅷ

傷
参
劇

.ノ
:

16

(島根県金融広報委員会 金融広報アドバイザー)
フアイナンシャル:プランナ

=(OFP)、
ファイナンシャルプランナー(FP)組合代表理事、

50名 〈先着順で定員になり次第締め切ります)
鯖

■ 託    児  要 予織 (生後 6ヶ 月から4嗜較低学年程度まで )
■申込み方法 ハガキ、電薔、ファックス、電子メールの

しヽすれかで申込みください。

①名前(ふりがな)②住所③電話番号④年齢
⑥託児の有無 お子さんの名前と生年月 )

※託児の申込みは12/2(大 )まで



日常会語で女子カアップ !

家族や輪場、ど近所との付給 いなどなど。・・

人間問係動 つきもの。

コーチツクのフロか螂館成デ自立型コミュ摯
'つ
3)術"は、

日常生活で役立つ体醸型篠 ナーです。

爽やかな自己表現の仕方やコミュ■,―ションの深め方を

身につけてみませんか?

0場   所 :月 野ヽ市うるおい交流館エクラ 中会議菫         |
0募 集定員 :20名 (応募者多数の場合は抽選。いずれの場合も結果発送):

0託   児 :無料(要予約 :定員10名・1歳以上小学0年生まで)    !
0申 込方法 :窓口 電話・ハガキ・FAX・メールで           :

住PTI氏名・年齢 電話番号・託児の有無をお知らせください.1

0議 切 日 :4月 23日 (月 )                   |

1摯簿講コ由鶉日●□出ツタ‐_コミュニケーションロ菫:

:金
2回難

●日

●講

●会  場

●定  員
●一時保育

●申込方法

會 お申込み おヽ問合わせ 舎

〒650-0044
神戸市中央区東川崎町1-1-3
神戸クリスタルタワー7階

TEL:0フ 8-360-8550
FM:078-360-8558

時 平成24年 7月 6・ 13・ 20日 (金) 13:00～ 15:00

師 兵庫県立男女共同参画センター・イープン 女性問題カウンセラー

「コミュニケーションが苦手」、

「人とうまく関わりたい」と思つていませんか?

どのようにしたら人と上手に関わつていけるかを

一緒に考えてみましょう 1

回 :  日 程   :     テーマ

117月  6日 (金):  自分のことを知ろう

217月 13日 (金): 自分の気持ちに気づこう

:1;吉 ::葛 苫 :鶴轟瑳鮮ごIII; フ手●―クがあ0● .
● 読策 湯 に ●

JR神戸駅からハーバーランド方面へ徒舞 分

高速神戸駅東出口からハーバーランド方面へ徒歩7分

地下鉄海岸線ハーバーランド駅から徒歩3分

〒675-1366
小野市中島町72番地

小野市男女共同参画センター

「人間関係をよくする
コミュニケーション・レッスンJ係

TEL:0794-62-6765
FAX,0794-62-2400
Eメール:da■∝峰ks―archeJp

兵庫県立男女共同参画センター・ イープン セミナー室  (」 R神戸駅すぐ)

曇守T等轟隼燎管摯軍缶
i墨
男基阜言偲尋蟹資薫暑,皇阜乳)抽

選) 
囲

裏面の申込書に必要事項を記入のうえ、FAX・ 郵送または持参で、下記までご提出 ください。

※抽選結果:よ、6月 30日 (土)までにハガキで
通知します。ハガキ以外での連絡をご希望の方は

申込書にお書きください。

平成 2年度 コミュニケ=ション講座r人間関係をよくするコミュニケーション・レッスンJ申込書

19 20
平成 24年度兵庫県立男女共同参画センター・イープン主催

■日|■■1彗■| |■■■嗜 |  ●  :饉|=

舅ノ? しヽずれも月曜目
種0300

]2:00

素敵な人間関係を築くコツ 侑 )oEF薩
HARMO代表

穏囲業糠子さん5/竃4 プラスの思者で入を見てみよう !

阪神西元町駅

=0

託児希望 〔 有   無 〕
名前

年齢       歳    ヶ月

|,い ただいた個人・
・・年
は、試菫
=務
連護以外ではr_用 い r‐ しません

費轟I炒轟| で審るワタ惨ぺ
~｀迦

塵鑢ず讐雪講謹

奈良県女性センター 働く女性応援講座   甍翻 鏑

仕事をスムーズ:こ進めるためのコミュニケーション篠

～曇分鍛襲 ユニケーションのクセを知ら～
1/14(上 )
:|:00～ 16:01

1/21(土 )
(4:00～ ;6:OC

「なりたい自分発見 !」講塵

1/28(土 )

14:01～ 16:00

～自分らしい輻 の人生を実現するための
ファースト。ステップ～

日 場   所  奈良県女性セ
"-3階

講座室 (近鉄豪良駅徒歩5分 東自商店街内)
饉 対 象 。定 員
田 受 講 料
口 籠   児
■ 申 込 縮 切

日 申込 方法 申込用基に
〒6∞哺216豪良市東向南町 6番地 泰良県女性センター

①、②とも各∞名晩着動 ※Olま2日と燿 誌‐ 紡
鵞

TEL 0742-27-23C10 FAX 0742 22-6729"Ⅲ ″躙岬″配騒踵麟/繭 っ́ぃり遷Ⅲl1774M

アピオあおもリステツプアップセミナー

コミュニケーション講座

,・・・ ........

こつけよう
°
Iえ方を身|

%%`“

責Γザ
に
11質型
、・製10……rr.

僑わる千宙うな身につけ傷|1市におススメ
1.相手の話を聴くチヵ尭

年ξ rl践]l早:|[:;靡:llラ

0日前までに予約してくださしヽ.
お手様ひとり Oヽ00円 0実資をいただきます。

ファックス送付先:FAX 0742-22-6729
畿塵儘:できるヮタシト 自分農アップ藤翻奎

①住所                      (〒    ―     )
②氏名             ③皇代 (  艶 ④五業の有無口ありEIなし
⑤質話番号 (   ―   ―   )Cり

"盗
脚
`わ
湯所

⑦          ③証児希望日□ 1/14□ 1/21□ 1/28
1_希Wン胎 ジ壻様なさ卸1生期 日を記ll t      /H      )(      /H      )

や:ム の際にお知らせ頂く細人情報は、受講者への連絡年、本講座に付随する目漁つにのみ使用します。 21 22

ヨン



憲争肩』:鼻2711毒)R

鶴藍憐鶏→♭魃

,  X」 R「大津」駅より徒歩 15分

 ヽ ※明0び浜人津の駐車場は有料です。墜重券
を持参されますと90分まで無料になります.

茫
蜃
鱚
機｝欠
｝《
一呻
一ソ
爾
笏亀』
卜一・一
一轄畢
）冒璽

～
コ
ミ

ュ

素
歌
な
ア
ナ
タ
に
入
甕
場
～

J¨ ンター 灘
mttY ttЮ層ロコPLミナ“(皇 3回)・ 亀ち
～心とからだのメンテナンス～ 誕いつも「子どものため」「家族のため」にがんばっているママ。

日頃は後回しになつている自分のココロとカラダを

見つめなおしてみませんか?3回の講座でリフレッシュ !

+

′3閥Lてみよう乳がんのこH
乳癌についての早期診断と最新の治療

+乳癌についてのなんでもQ&A
講師 :市民病院外科部長

上屋 和彦さん

?∫ 10

{日時}第 1回 8月 27日 (土)と 饂 6月11鮮"剛
司2∞

予ヲ攣髯趙抒
～慮属鰯顔鬱」諄みτ～

自分自身を知り、気づくことが他者を理解すこ とにつながります。

悩みを抱える人に気づき、声をかtfmを聞いて見守ることができるよう、
悩んでいる方との正しい向き合い方を学びましよう。 ・……

多ている
女性のみなさん

大 歓 迎 曹 雪 ケ

自分のことを知る 気づく

傾聴 共感で理解を深める

とき わ プ ラ ザ   2F研 修室(2日 )学 讐室(9日 )
(男女共同参画交議センター フレアとくしま)

F燿聰共感トレーニン′」講座
参加申し込みフアクシミリ送信票

1

お名前(ふりがな)

選綺先電話番号

託見 希望なし。希望あり(ざ子議回銘機           才 )

ご記入いたれ たヽ個人情報は、フレアとくしま l lll講 座の目的以州こは使IFいたしません

ぴ罐鮮毎
鸞 1飾ら鶴 まてり1゛鵬蟻

皿電驚駐

23  24

ワ

場 所 :jll野 市うるおt咬澱鶴エクラ
詩 閣:い■lt■曜日
13:30～ 15:30

参闘黄 :300円

鰯鋼り :6月 21日 (同 )

定 員
`節
名

熙
『アロマで
タッチングコミュニケーション1
香りの力と簡単活用法を体験。

♪オイルとハープのお土産つき♪

持ち物 :タオル 1枚
爪は切っておいてください。

講師 :NPO法人 海・空・太陽
藤本 真由さん

○申込方法 :窓 El・ 電話・ハガキ・ FAX・ メールで
住所・氏名 ,電籍番号・託児の有無をお知らせください。

………  ………… (FAXの 場合は切り取らずに送信してください)… …………
女性講座申込書
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I場所}

I対象}大津市内在住、在勤、在学の女性
1定員l 先着20名  〔参加費}無料
I託児l あり(1歳以上～未就学児)10名程度

I講師〕 栗栖 佳子さん
(株式会社 宙 代表取締役)

:主催]大津市男女共同参画センター

錮 :F (お問い合わせ
,お申込先)

■  大津市男女共同参画セ
"―●   電話 0アフー528-2615

ti  FAX 077-527-6288
::  E―磁l otsu2630● w“酬帥
|:  ※宗阪電車「浜大津」駅下車すぐ

憬琲‐T覇導渾∬L職「…
饂    30名

孟趾仄峰凩衿撃   一般    木赳隆仁囃嶽汁  電話、ファクシミリ、e―malのいずれか
◆主催 徳島県立男女共同参画交議センター

■お申し込み・お闘い合わせ ときわプラザ

(男女共同●画交議センターフレアとくしま)

徳島市山鷲町東濃鯛示1(アスカとくレまa)

電話:038-655-391l  FAX,088‐ 626-6189

:調器瑞W]]穂鷺常息ヴ鱚
《闘館時間10:00～ 1'00》     (ス親電鶴

"

～露師7rr7ィール～

:◇大履大学大学院人間ヽ学研猶 丼ψ士課程繁了      |

|ミ
ズコ片 大学大学饒執青福淡心理学専攻博士課ε,71

1蟷 暑贅民奈T鸞 菫 番:`:`;;[ラー  |

|◇雪番 哺 神分析
"カ

ウンセリングJチカニシヤ出阪 共をなど |

医療、運動、奎事o8方向から
女性●健康を考えてみませんか ユ

10滋2吐)主注本ルモンとストレゴ
14珊‐45綱  」体におよば雪彫響

さん醸
彎
田

一
野
製

記児つき

偶瞬 。警洸酸 1歳以上

膊 3牲 護 )

〒675‐1866

小野市中島町72番地

小野市うるおい交流館エクラ
小野市男女共同参画センター「女性講座」捩
TEL:0/94“ 2“765 'AX:0794322400
Eメール :dan"は SkS― arche jp

10∫ 29〔」 君理し娠ヽ棒歳づくりと臨蓋轟懸
覧 . 1個解1偉m  〔健康羨理体爆働鐵

麟撼能を賄爾するこむヽわれ
11∫悪cDT:   鶉|

圭 書 節 子きん
錮4鷺象タラ解消法

わたしになるために～』
気持ちのコントロール法と親学び

講師 1心理スペース「ぽればれ」

いなまつ ゆかさん

氏  名
1軸 |

住  所

託児希望
名前 (ら、りがな)1    (    )

年齢 1  歳  ヶ月 1 男・女

※ い だ い 個人情報は、セミナー事務連絡以外では使用いたしませ

寺壽験  撻藤中 劇隠彙建                ~
織    椰

―

ン●L

・
嚇登師
―
押 警9 榛剛□隠固F・ J■頭諄闘鳳壼島卸 効

會譴躍  麟 3
奮器劇贄  -3菌 日
青零し壺触藤  瞼月■薔 性〕感心 ←Åヨ麟 _
籟 織 に日五 壼嘔L引鷹 ¬轟藝曇・番畿 轟 購ヽ響島轟

“
輌曲・ 楓躊

亜鮨層曲 1日R竃瀬騨出験押即鴫曜艶饉む 攀―
宇4園卜薔雷 藤欅

"―
r口 蜜
・
懲

―

會議躍  ■諄積鵬議碑強吉玉醸舅害服醸覇睦中 し締
壼き晏に驚撃臨 、機暖騨聯〕

恨 い合も僣             セン轡一
TEL衝爆―嗜藤―曖選壼  菫墨=優纏

-4轟卜瑠甕鐘

屏貪
25
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主
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11催 :大阪籠 企脚i。 選常 :財回法人大囲 男女共‖参西抑選rbl

盆
甲

2012年度「仕事と生活の調和」ワーク・ライフ・バランスを支援する講座

― 睾骰弛癸魃へ瘍鰺―牢 ‐――

仕事も大切だけど、家族との時間も大切にしたい、自分の時間も大切にしたい・・
と思つているあなた、「自分らしく生きる」ために幸せの第一歩を踏み出そう !

4/21、 5/12、 5/26
いずれも土曜日、13:30～ 15:30

所 在 地 :〒 7300051 広島市中区大手町 5丁 目6番 0号
↑EL 082-248-3320 FAX 082-248-44フ 6

体 館 日 :月 曜日、祝日法に規定する休日 (ただし、月曜日の場合は直後の休日でない日)、 8月 0日、
12月 29日 ～ 1月 3日

間館時間 :9時～21時 受付時間 :9時～20時

詳しくは裏面をご覧ください

一野
轟
側
本
Ｔ
犬
　
整
体
ラ
イ
ン
ス
ク
ロ
佛

””
〓
　
　
　
　
　
，
　
　
一

2827

蕪羮県女性センター 女性の活遷支構護離

孟
.

轟
・

■事

～仄憔澤―sな場⑬繕鉾咆鋏尚木彎ピ輌彎イ⑬罐眸ンが

～爽Å鰊呵職に贈乙～

50代は

定年を迎える夫と、どう向き合ったらいいのか,

そこそこ自立してきている子どセ の距難感をどう保つか.

年老いた親ど う付論 うか。

50代からをイキイキ楽しくすごすために

まずは、家の中のモノの整理からはじめてみな

大人の女性を応援する講座です。

質讐鎌手、■ンジ譲環ilこ恩ゃ雪き1番

=書
モニ =雪彎T粛 …七鷺彙塞書雹亀、
暮青■1.1{tぎ尋イキこ

^繁
警邁感首鮭醸峯.

こ義bⅢ彙蓋蒙童書電魔奪審鬱彗亀儀.

受鞭
議児島|:

講師

情報の議サービス株式会社

代表取締役 佐々本妙用さん

や

.帯

ヮ畢シ安
10日 29日 した)

'4時
～ 161

爆

瑾
ぶ

恭

騨

一

ンプルに暮らす整理収納繭

講 師 :井藤 菫奨江さん 炒 私らし1二きる
自分とモノとの関係を甍理してならしを,フレシュ !

夕の回りをスッキリされいに.・7理するコツをお伝えし

ます.

講 師 :力0藤 伊都子され
(フ ェミ
=ス
トカウンセラー)

セカンドライアを染しむために、モノに続いてヽ も

スッキ,させまほう.カウンセラーから私らしく上き

るヒントを学びまnI

日会  場:静岡市女性会館 4階 研修室
口対  象:全 2回の講座|こ参力3できる50代の女性 30名 (無料)
■申込方法:9月∞日(金),7時 までは電話かホームベージで女性会館まで(多数掏選)
●申 込 先:静日市女性会館 〒4200865静岡市養区東草深町3番 188

TEL 054‐2487330 ホームページ籠単〃ゴ測21♪

主催 :静岡市女性会館

●会  場 :奈良県女性センター 3F講座室
●対  象 :女性 30名
●受 講 料 :無料

●麗  児:1議6ヶ月以上就学前のお子さんが対像(1人 1回に‐ 500円 )
●申込締切:2011年 10月 22日 (土)       ■定員になり次第じめきり
●お申込&:〒 630‐3216奈 良市東向南購 地  奈良県女性センタヽ
お問合せ TEL 0742-27-23∞    ht● /カロ憮pref naraJp/dd_aspx menttd-11774h続

下饉の参願事項を置入の上、このままファックスしてください。けキ・

"Aゞ

ザでもお中込いただけます。

申込先 FAX:0742-22-6729

お子さんのお名前 (ふ りがな)

●講座申し込みの際におlflらせ頂く個人情報は、受講者への連絡等、本講座に付睫する貝的にのみに使用いたし討 .

29 30



⑬
今まですっと「会社」のために頑張つてこられた男性の方、必見 !

地域での自分の活躍の場づくり、仲間づくり、健康づくりなど、

第2の人生を楽しく過ごすためのノウハウを、全国各地の請演会

等で大評判の講師が教えます !

く藍)20名 ∈ の 市内在住'在勤の男性

「
・・
喜燥轟ム醸壼麟通満晟轟J・

・
:

大津市男女共同参画センター

電話 077‐ 528‐ 2615
FAX 077‐527-6288

E― ma‖ otsu24630city.otsuJg.ip

X京販電車「浜人津」駅下車すく

鐵 セ|=―il魔熟i

※」R「大澤」駅より徒歩 16分
※明●都浜大津の日車場 !ま育料です。駐車券を

持参されますと 90分まで無料になります.

定年後の予定や楽しみはありますか?
家族・生きがい。健康のことなどを一緒に考えてみませんか?

◆会 場 男女共同参画推進センター「アルザにいがた」 (万代市民会館3F)
◆対 象 定年前後の男性 30人
◆参加費 無料
◆申 込 電話または「かんたん申込み」で下記まで ※辞しくは裏面に
◆保 育 6人まで(生後6ヵ月から就学前まで)孫育て中の方、ご利用ください。

,DownCenter

―～男の鐘を説ぎ捨てよう～

32

① 議塵名

② こ住喬

◎託児希望の有・無 (0で囲んでください。
お子さんのお名前  (
■1歳 6ヶ 月以上就学前のお子さんが対象です (

⑤年代 (     代)

託児希望の場合はお子さんのお名前、生年月日も )

)生 年月日 (H  ・   ・   )
)   (H  ・  ・  )

圏対 象 :テーマに関心のある男性

圏定員 1各回 50名 (先若順 )

2回連続講座

国参加賛 :無料

圏 申込縛切 :各国とも階催日の 1週間前までに必着

(〒

1 0お名前 (ふ りがな)

0電鑽番号 (    ―    ―     )

⑦

平成24年

1月 21日 (土 )
午後1時半～4時

人生再設計の方法、教えます !

第 2の人生を、自分らしく、楽しく

生きていくためのノウハウを学ぶ :

平成 24年

1月 28日 (土 )
午後1時半～4時
元気なココロとカラダを
作る方法、教えます !

健康で元気に過ごすための食生活の提案と

かんたんカラダほぐし体操を実践 !|

ブソ

“

売
`〕

力握

新潟市中央区東万代町9-1

TEL 025-246-7713
http:〃 Jza city.村 gatajp/

赳

「男だから、仕事をがんばらないと怠けていると非難されるのでは。・・」とか
こんなことをすると 男らしくないJなど、男とはこうあるべきなんて肩肘をはつて

'自

分らしさ」を
」せずに人生を生きているみなさん。ここらで、ちょっと肩の力を抜いて、これからの柔軟で素叡な

ギ糞 肛 弊 響
透月蓄gtfttξ ttζ穐已懲 るで硯.■ =■

日程 2012年 2月 25日 (土)10:00～ 12100
講 師 奈良県女性センター「男性相談J相談農 シ ニ フ 産 業 カ ウ ン セ ラ ー  吉 岡  俊 介

饉

不
鰊 饉 踪扮靱濶 罐訃 i.
饂斃 幌 誦 鶴 鰺為曇 義節

つ彦 ♂～
,iま

』懸亀護4
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:電が埼ななtt彎 0生書芳
位早や家庭のことなどで悩みを抱えながらも 「男だから」

ということで心の奥へ悩みをしまいこんでいませんか?知 らず

知らずのうちにストレスが面積し、あなたの′)は折れかかって

いるのかt知れません。

この議座では、『心が折れてうなビジネスマンが読む小』の

著者と監修者が登壇し、あなたの疲1■た心をときはぐします。

この機会に「男の豊」を脱ぎ捨てて、しなやかに、おだやかに、

したたかに生きるヒントを見つけてください。

輪

ぶなたO oU∬新な3齢 13。。.
～男の悩み48談の現場から～

10月 19日 019:00～ 21300

ドーンセンター 大会議室 1(4F》

露講師 :吉岡勧        ‐ もな摯鴨|こ、お甘や琳に、も籠穐鶴i3
～これからの男の生き方～

10月 20日 o19:00～ 21:00 圏聞き手:吉岡俊介

:「1`り 1餡向饉スピ_ヵ=雪腎スぃ

一螂一動富事摯黎秦一一、・「

0会  場:奈良県女性センター3F講座室  (近鉄奈良駅②又は③番出口から東向商店簡入つて3分 )
●対  象:男女 30名             *受 講の可否は、ハガキて通知

0受 講 料:無料

●託  児:1歳 6ヶ月以上就学前のお子さんが対象(1人 1回につき500円 )
0申込織切:2012年 2月 18日 (■)        *定 員になり次第Lめきり
0お申込&:〒 03118216奈 良市東向南町6番地  奈良県女性センター
お間含せ TEL 0742-27-2300   http://ww prefnaralp/dtaゅ Xttenuld-11 774 htm

下記の必要議壕を記入の上、このまま,7ツ クスしてください。ハガキ・ホームページでもお申込いただけます。

申込先 FAX:0742
男性の策敵な生き方セミナー

34 主催 :大阪府   企画・運営 :財団法人 大阪府男女共同参画推進財国



さらばギクシャク人生:

1よ!?

～今じ薔けない人生後キの生と性を考濡～
身の人
=に
も、悩みがいつぱい !

でも、締めるには早豊ざます !

ちょつとした気づきと芳力で

不安を「希霞」になえることができます :

子育て後の実端の性とコミュニケーションなど
大人の燎鷺識変革鶴延に織極的に象り毎む、
村議幸滲さんをお卑えして

わかりやすくお奏いたださます。

郡 時9月 11日 (日 )13:30～ 16:15
口講  師 村 瀬 幸 浩 さん (―橋大学講師)
日会  場 静岡市女1生会館 (アイセル

`)4階
研修室

●対  象 男性 30人
■参 加 責 無料
口申し込み 8月 11日 (木)午後 0時 ∞ 分より静岡市女性会館 電話かホームベづ で受付伸込順)

躍蓑舌 054-248-7330 (受 付時間 平日9:00～ 17:00)

ホームページ http://aice121 jp

①購座名②氏名(フリガナ)③電話番号

主催:メンズ・サポート・しずぉさ鶴岡市女性会館

婚藩中のあなた : これから緊敵な出会いをう。。と審えているあなた !
出会いは第一国家が大切 !キラリと光るあなたの個性を、もっと素敵に魅

カアップしませんか ?カップリングパーティーを数多く手がけてこられ
た鏑師による模爆デー ト・ 個割カウンセリングもうけられます。
セミナー参加者には、 12月 11日 (土 )開催予定、エクラ・ ハー トフル・
パーティーにも優先的にご参加いただけます。

3635

‐―――――――――――――  (FAヽ で申込まれる場合は切らずに送F.し てくださt、 )

〃濫の弁護―

脳み、蒻 ゲチスチ奮

●対  象 :全回出席できる方 8名
(結婚を希望し、嬌活中の独身男性のみ}

応募吉多数鰯 合は抽通 いずれの場合も結果発送。

●参 加 費 :1, 500円 (喫茶代 料理教室の材料贅)●申込方法:鷹屏:罠霜:牟gキ亀畠曇塔を基元省Eくだれ、
○籐切日:8月 2フ 日 (金 )

〒675-1366 小野市中_P.町 72彗地
小野市男女共同参画センター

男性講座 1系

TEL:0794-62-6765
FAX:0794-62-2400
Eメ ール :danbOskシaroに ゎ

義彊!ん醸 瘍
一

と き

ところ

議 師

定 員
受講料
主 催
後 援
申込み

男の介護が社会を変える
～男には男なりの悩みや問題がある～

今や主たる介護初 人に 1人は男性.
男性介護者力漁 増し、護もが介護に直面する時代になってきています.
考老/息子/シン

"レ

/逮距離/週末介譲  とその形態も多様イじしています。
男性が■の問題に直面曖 ときどのような悩み、不安を抱えているのでしょうか。

男性介護者研究、支援に関わってこられた講師を迎え、

1ヽ十?〕η猾暴濾竃釉屁 織薪Fず雫まえ

讐物%老力ιιソaゥ議窺鈍い僣肯‖]i計1告書
の

イライラιて怒っα塚うことヵ坊a

―嫁 事どιZ_―配物なかp/_―務力ゞ
家事全部を残餃う′こな,を。

近所倒ω妙 /くとけき今牙 た な

鵞
14:00～ 16:00
越前市福祉健康センター大会議室
津止 正敏 さん
(立命館大学産業社会学部教授、
男性介護者と支援者の全国ネットワーク事務局長)
50人 (男性の方でなくてもご参加できます)
無料

越前市/NPO法 人 男女平等推進協会えちぜん
越前市社会福祉協議会

お電話、FAX、 Eメール ●Ч嶽襲mge100n nelpDで
下記のセンターまで、お申込みください。

GカレッジC「男の介護で社会が変わる」受講申込書
TEL&FAX124-4446(越 前市男女共同参面センター)

ドーンセンター 大会議室 2(5F)

量③鬱
企画・運営 :財団法人大麟府男女共同参函確選財団

平成22年1月 20日 019:Oo～ 21:00

一Ｔ

一印
所

名

住

お

ご

B  時 目内 構  師 鰯  所

9/1臥
=J1330～ 15:00
好感度アップ 120%の秘譲
懸の伝え上手・聞きた手コミュニケーション

夢こらl_g
総尾 弥生さん

小野籠うるおい
交繭 エクラ
中会議菫

9/25ttl
10:00～ 1∞0 鐵鑓!鷺諭 協会

議浦 圏さん
コミセンおの

10/2(土 )
1330～ 16:00

懸のツールは上事に使う
｀｀
……
ジ″

霧議電鑑メールレッスン 1・ 2・ 3
夢こら18‐

松尾 飾生さん
交流館エクラ

中会議室

10/91土 )
10:00～ 15:00

参さら聞けない 。デートのあれこれ
模擬デートレッスン&個別カウンセリング

夢こらぼ

総尾 弥生さん “

野 市うるおい
交流館エクラ

中会議室

氏名 年齢 TEL

tpF 〒 FAX

[′ ―ヽ トフル パーティー参加希望
有     無

男の合護で社会がきわる
～異に勝男なら10悩諄や問題がある～

≦難 ⑮ 鶉 鱚 孵 饒

::ζ:]』][i〔
!言             鼈[][:

冨
][ざ
[[穆赳 髪           鰤

介護者と支援者の全国ネットワーク」の事務局長として男性介護者の支援に

こ黎亮墨理遭3農爾勇鸞勲f顎蓄g層計麟緊針び
に男

8月 29日 (日 )
1暉獅プロフイール:津建雷鎖さ用 |
: 京都市社会福機協議会 (地域福祉部・ :

1ボランティア情報センター)にて 20年
I PtS勤 務。2001年 4月より現朧 地域

:

i福社の現場に長らく携わってきたこと ,

iから、地域を基盤とした社会福¨ :

'研
究及び地域福社・ボランティアの政策 |

:や植韓運営、プ。グラムについての臨床 :

研究が主な分凱 現在、直終社会学部訓
1学部長、男性介護研究会ほ 社会福祉 |

1沐人みんななかま理事尽 障害のある子
:

:ど もの放課後保障全国連絡会副代表.全 :

:国の男性介護者に調査を行い『男性介腱 |

i自書』を経 、2∝0年 3月から男性 :

介護者と支援者の全国ネットワーク事
1務局長を務める。

1菫計轟彗■i蕪

私たちも男女共筒多爾護違事業を廊援しています

お電話番号 ( ―           ) 38 主催 :大阪府



だれもが不安に思う老後。
もしも自分が介護する立場になってしまったら…
いざとしヽう時のために、夫婦が家庭の中で協力しあうことの大切さ、そして自分らしい最期の
迎え方を考えてみませんか7
お一人でのご参加はもちろん、ぜひパートナーとご一緒にご参加くださし、

日 時 内 容 講 師 場  所

9月 3日 〈土)
14:Oo～ 16:00

知って得する

介護保険制度

小野市地域包括支援センター

主任介爾支援専門員

夫橋 節代さん

うるおい交流館

エタラ

中会雛室

9月 10日 (土 )
14:∞～16:00

高齢者の介護
あなたの老後は大丈夫?

ケアマネジャー

下山 洋子さん

9月 17日 (土 )
14:00～ 16:00

あなたらしい
最期を迎えるために

題国大学

人権間燿研究菫妻嘔研究員

源 淳子さん

お申込は裏面をご覧ください。

平成24年度 越前市男女共同参画センター主催講座

39

警
（咸

皆さまのご好評により、昨年に引き続き、
おに ι:きまセミチー を開催することになりました。

ライフスタィルの多様化にともない、非婚、未,日、離別の選択により、

また、西3偶者との死別によリシングルになる人たらが増えています。
このセミナーでは、シングルが直面する様々な問題について考え、
いざという時に困らないための準備をします。

誰でもいつかはおひとりさまになる時代。

知恵と18~輔 とネットワークで心豊かに過ごしましょう。

餞ところ

圏対象者
菫受講料
瞳申込み

越前市福祉麟 センター 多目et」ホール
(JR武生駄前、フル・プラブ平和堂武笙店4階 )
どなたてもご参力0いただけます.定晨 loO人
無料

電話、 FAX、 Eメ ールで
お申込み下さしヽ (嚢面)

露申込先 越前市男女共同参画センターあんだんて内
TEL暗へXiC778-24-4“6
E―man:癬枷∝ ngelclcr neip

圏その他 託児あり (無料、要予約)、 駐車場あり (受講生無料)
爾主 le 趣前市/NPO法 人男女平等推進協会「えちぜんJ

垣 日 時 セミナ■タイトル ‐
諄 |1師

1
7月 2113(■ )
1 4iOO～ 16:OO 断捨離 第2弾 !

川畑 のぼこ 氏
(心理療法家 )

2
8月  4日 (■ )
14:00-16:00

スマートフォンとツイッターによる
横丁型コミュニケーションで
高齢者を楽しく見守る

_徳島「とくつた一」の取り組み

吉IB 敦也 氏
(徳島大学 ,大学時 教授/
地域創生センター長)

3
9月  2日 (日 )
1 4iOO～ 16:OO

家族、身近な人との
コミュニケーションの築き方

金 香百合 氏
(ホリスティック教育実践
研究所・所長)

9月 15日 (土 )
14:OO-16i00

聞きたい 1知りたい |

おひとりさまの法律
～もしやのときに備えて～

黛  千恵子 氏
(あすわ法律事務所弁護■)

6
10月 6日 (土 )
14i00～16:00

エンディングノートで
人生のスタートをきる

青木 克博 氏
(金融広報アドバイサー/
相続手続支援センター福丼
センター長 行政審■)

私たちt男女共同多置推進事業を応援しています

医療法人相本病院 小野谷機工株式会社

い ん べ 歯 科 株式会社 タマヤ

合唱団「武生」 G∋ワ‐フロセンターHOPE

社会信鏃 人浪花保調 曰北陸ビット

申込書 裏面ヘ

41
り
ζ
■
，

あキ|●せ魏"Ⅲ笙工,■チャレン本嚇l._

笏轟ずぽ麒
賠力脅嘱シ

剰麺凸 憑ミナ黎

■場  所
■時  間
■対  象
口受 講 料

●一時保薄

口申込方法

高齢音人0の増加に伴い 認知症の方は今後増え続けると言われています.

に置億ξCk璽思[£査進懇全Я:麗][[T?な彗最湾:にできる種[鰤:::とき
ますは、認知症についての正しい知識と予防法を学び、理解を深めることが大tFDです。
この3回講座で、体も動かtン、楽L′く認知症について学んでみませんか? レッッ♪脳トレ !

第 1・ 第2会議室 (イ ーグレひめじ4階)※第3回はフィットネスルーム でイーグレひめじ3階 )
午後 1時 30分～午後3時 30分
おおむね50歳以上の男支30名 伸込多数の場合は輸選)
900円
イ歳半～就学前の幼児 (1人 1回 300日 )※要予約
ハガキ、ファクスか電子メールで、郵便番争 住所・氏名 。年齢・電話番号・ 一時保育の
有無 (保育希望者は幼児の名前と年齢)を記入のうえ、下記までおいし込みください。

40

姫路市男女共同参画推進センター ″あいめっせ″

「認知症予防セミナー」係

,670-0012
姫路市本町 68番地 290イーグレひめじ3階

肇ぶiy」冒非勲 鍮 ′1鷺laヴ

み
l票言奮露き春駒巻時1を駆:鋪う留轟彎ゞ不讐

10/ 1 i壼 ]
撃し亀で墜琶轟

…

…

:                     _=導

10プ  34豊 i

0詈曇

●軸

'中
鍵

↓曇蟻織響

―

lE路循絹器病センター 高齢者脳機能治療室 医長)

～回想法で認知症予防～

壼璽生菫竺_豊笙三生 (認知症予防教室「―輸会」代表)

ガンパルンバ体操で生涯現役 :!
～歌にあわせて楽しく健康づくり～

講師 :松浦 香織さん (介饉予防運動指導員/姫路日ノ本短期大学非常動講師)

～
(ガン′υレンパ体操リーダー錢成議座修ア書)

鑽 帥

―
爛 贈穣覇農へ劇嘔酵Ъ場警～

i             顧饉日腱典 目田□瞬ド翼費■〕
.一                                    二=
| 』員 ♂J tt      A宝面フロデュ疑ユ盤湯目寵臓寵
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〆 F■■ こ料理
電・多文化夫生

～
識2年度遭嵐農

鯰凸爾財霞♭満轟冒

第 1回

第2回

|お問い合わせ ,お申し週み剣

姫路市男女共同参画推進センター “あしヽめっせ"

「韓国文化議座」係

〒670-0012
姫轟市本町68番地290 イーグレひめし3階
Te1 079-287-0803/FAX 079-287-0305
電子メール 

ー

hm顔
…ホームベージ ロ憮″んww嗽飛
"ヽ

眠寝Lわルmene/

韓流ブームで、より身近になったけれど  実際に韓国ってどんな自なの?
韓国ドラマの映像を交えながら、韓国の女性像や家族像が時代によってどのように変化し
てきたかを楽しみながら学んでみませんか?

筆圏ドラマ1/1c‐ のあなたはもちろん、韓国ドラマを見たことがないあなたもきっと楽しく
学べます。
ドラマと料理で学んで食べて  韓流に実り、多文化共生、男女共同参画推進へ第一歩 1

0/27(ホ )
10時～14時

セミナー室A(ィ ーグレひめじ4階 )

料 理 室  (イ ーグレひめじ3階 )

く館
・

■対  象
口定  員
口受 講 料

口申込締切

●一時保育

口申込方法

男女問わずどなたでも

20名 (申込多数の場合は抽選)
600円 (2回分)※第 2回は別途材料費 (1.000円 程度)が必要です。
平成 24年 6月 8日 (金 )必着
1歳半～就学前の幼児 (1人 1回 300円 )※要予約
ハガキ、ファクスが電子メールで、郵便番号 住所 氏名 年齢 電話番号 一時保育の有無
繰 育希望者は幼児の名前と年齢)を記入のうス、下記までお申し込みください。

く第 2ξコてヽ敵 >

●■ムパ (総屋a"巻奮)
◆,マ′手ェ
●プ」0(干しダうのスープ〕

く3寺
°テ撃舞>

●_3●スはパ ダヽチ

機 課

機 騨
ｒ
ｒ
ｆ
〓
ｏ ぽ夢花
琴f

時 間 :13:30～16:30(開場13:00)
会場 :WtthYouさいたま

(崎玉県男女共同参画推進センター)

対象者 :小学校5。 6年生女子児童
定 員 : 40ノ ( (保護勧 付添可)申 込順
参Dll費 : 焦就料  託児サービス 要予約 Y300(1歳～来就学児)

申込期間 : ～12月 19日 (月 )ただ睫 員になり次窮鵬刈 ります。

るおはなしと

人型・アーム型
ロボットを動かし
てみよう :②界画化挙

☆女子学生による未来の科学
者へのメッセージ

主催(問8せ):WithYouさいたま
Te1 048-601-3111

さいたま市中央区新都心2-2
共儀国立大学法人埼玉大学
埼玉県立中央高等技術専門校

参加者全員にマンリヨウの目木をブレゼント♪

4443

Ｌ

■

・

一ご
■

2012年 度綸 学習講座「ヒロツマを語りつぐ」第 1回

F〆∵藤量まま,奉鍾窯轟羹二、
=碁
■t4‐
・
1■
=「

切霰旱悠楊
阪神 淡路大震災の経験と教訓を語り継ぎ、"おかげさま"の気持ちを

‐      込めて、男女共同参画の視点から、私たちが「今」できることを分から
11■    合い、「これからJ何ができるかにつしヽて、共に考えませんか。

現Im翼:筐五鮮碁二五f7を
l怒電7蜂 (11111まお;:1111を■|■

,1削真理子濯曇暑景童妻箕嵩碁各羅壇電ζダ至絶顔二≧二広|||
(:

定員 ●.100名 (先着順 )

撃_・ 最唇:番量妻糞冒套暮蓬纏蓬薬会議
摯な・嘉黒嵩属晋輩轟鏃選層芦電理製:翼品嘉覇事碕蓄彎諄魔新贈戸警局

馬製質量奎委興禽豪書こ多フ」
ら
鷲設県奎嬰興嵩曇喜奄ワ蓼更 青少年センタ

ー
徳島県立男女共同参画交流センター

守訪■‐ず雲屋3ゞ雪1馳種篤農
名④電話番号を下記ヘ

子

子

礼

桂

井

原

正

清

東日本大震災から1年が経ちました。
安心して暮らせることの大切さを世界に、
そして、次世代に広島から発信しましょう。
今、私たちができることから具体的に考えます。

場所

2012年4月 27日 (金 )
18:30～20:30

ゆいぽ一と 5階
(広島市男女共同参画推進センター)

アーサー・ビナードさん
詳組は裏画をご費ください

1
所 在 地 :〒 7300061 広島市中区大手町 OT日 6番 0号

日時

TEL 032-248-3320 FAX 082-248-44フ 0
体 館 日 :月曜日、祝日法に規定する休日 (ただし、月曜日の場合は直後の休日でない日)

3月 6日 、 12月 29日～1月 3日
開館時間 ;9時～21時  受付時間 :9時 -20時

http://― .yui― port,city.hiroshima.ip/

12日23ロ

濶舅シンと,,絣Sh

貢骰ЪЮ紆颯檜瘍

コーテ・ィネーター

含 お申込み・お問合わせ 脅

兵庫県立男女共同参画センター・イープン

〒6500044 神戸市中央区東川1崎町 113
神戸クリスタルタワー7階

TEL:078-360-8550
B累1078-360-8558 45 46

講師



膿藝鱚酢鸞弔」
～あなたの一歩ふみ出す気持ちを応援します～

女性べの暴力や人権など、女性を取り巻くさまざまな問題について気づき考える講座です。
女イ主たちの持つている思いを力に変えて、実践活動につなげるための講義とワークを中心に学習します。
学び合いの中から、さらなる一歩をら、み出すきっかけにしてみませんか?  !~~ ―― ――一 ‐――

|:轟篤 騒 1議拒轟漁 維
■女性の問題や課題を学びたい方、さらに学びを深めた0ヽ方
*出 会いや仲間作りを考えている方
*これから一歩をバ、み出し活動を始あたいと考えている方
*さま
|ま
な炉千
を,■‐ ・ |     .メ ‐

【日  毒〕平成23年 6月 4日 (土 )～
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講   師
●小澤 佳代子さん・

●平贅 圭子・

有腹会社 モアフレンズR表取締役
ワ→ ライつバランスキヤリア開発コンサルタント

●●●●●NPO法人 ■画プラン‐ グ・いわて 理事長

書営ヽ●|| その後、東京榔建島区男女平等整違センター エボック10鳩漱員 学習
"彗
員(埼玉県男女■

0参口き情処理専F:風 埼玉県男支共同,面譲掟センター
'Wtt YGJさ

いたま」亭
=コ
ーティネーターを経

2∞ 6■「I Po法 人 ,画フランこング い1つて,の電革長に就色 曰
=NPC法

人はなつ市から
'も
りお

【時  間]
【場  所】
【対象.定員〕
【受 講 料】
【託  児】

平成23年 12月 15日 (木 )まで 【全 81回】
1330～ l a30(第 1回のみ 1030～ 16130)
プラザおでって 3F大会議室 および 3Fおでってホール他
女性 20人 (原則として、全国参加できる方 )
無料

●FOjい合わせ 申し込み先●
もりおか女性センター本館  電話 019-604-3303

〒020-C871 盛電市中ノ橋達 1■ -10プラザおでって5F htT● アプm,csml銀 ku― npci。
もりおか女性センター指定管理吉 :特定|1営莉活動法人参画プランニング し1わて

〔●し込み】5月 20日 (金)10時より、8(604-3303)に て先着llMに受付

X専用の駐車場はありませんので、Toで つて地「卜駐車場および近隣の有料駐車場をご利用ください.

叶性0ここう働曜を考える講座i
二 ■
~3回 一

女性が抱えるさまざまな0と体の健康について一緒に考えてみませんか.
また、自分の体を知り、健やかな生活を送るために自分ててきる簡単な体のケアにもトライ !

【日時〕2012.響 /膠蝶・3]・ 露/7(火曜日)
138寺 30分～15時 30分

第■ ,2回  ^― ――^_― ―――~~~― ――――――――――――――一――――――――――、
「年令に応じて変化する●性のここうこからだ」①・②

講師 :佐々木 由佳さん
(岩手県立中央病院 精神科長)

第3回  ――――
「
――

自分の体を知って、うきく付き合aう JJ

講師 :竹森 茂子さん
(「女性のからだ自立数室Ji早 )

女J  象  概ね30代後半～50代の女性  僚 則、鋼 参加できる方う
iF  員  20人
参 力]貴   壺講担無料
申込方法  12■ 20E I火

' lo■

ヵち 電話 (604-3303〉 l=[■看‖員こ受1ゴ ,

もりおか女性センター(本館)電話 019-604‐ 3303
〒0200871盛 団市Ⅲノ嬌辛 11■ 0フラザおでって6嗜 htD,Imicコ nkaKu― np01o

専ヽ口の事車場はありません フラ,お■ってt下壁菫
'お
よ0近嗚の肯犠 i車場をご利用くださしヽ

主催 :儒田市 もつおか女性センター

託児料は有料 (子ども 1人につき 1回 500円、但し第 1回のみ 800円 )
対象 |ま 6カ月から未就学の子ども、先着 5人まで
託児の申込みは 5月 27日 (金 )17時締め切り

1  量デL04L』ζL11亀鷺 亀3等生罵蘇■イ穏 &変ぇる
'旬

彎がんばっているあなたのための撃

会   場 :もりおか女性センター別館3F 起業応援ルーム 芽でるネット
織 ・定員 :再就職したい40代～50代の女性 (※全日程出席可能な方)/12人
託   児:6カ月～就学前のお子さん (※要事前申込)/5人、有料 (1人 1回につき80C円 )

*電子家庭、非課税世帯に託児料の免除あり。詳しくは、お申込み前にお問い合わせ下さい。

《申し込みf彰 1合●tt》
I●

`:お
かを性セン●―HJ館 起議饉議江-6芽τるネット

〒020-0878銀市椰●2-8
壼 0,9(62413583

生活カアップ !5つのキーワード

曰時:2011,12/2(金 )・ 112/6(火 )
18:30～ 20:00

会場:もりおか女性センター生活アトリエ

(プラザおでって5階 )

12/2(金 )
～ストレスとうまく
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1/24・ 31(大 )
会場■プラブJ‐てって
35皆 大会議室

2/7(火 )

会場 :プラザおでって
4階 リハーサル室

必

ゝ

おつきあいしましょう 1～
言鶏市:盛岡市立病院診療部精神科

主任作業療法■  佐7A‐木 昇さん

は嚢≦封脅
対  象 概ね 40代～60代の男性
定  員 15人
参 力3費 受講料は無瘤.(日し、第2回のみ材料策自己皇檀 2008)
申込方法 11月 22日 (史)10時 か ら、

電話

“

Ю4-3303)に て先着順に受付

0中込み 問い合わせ先
もりおか女性センター(本館)電話 019‐ 604‐3303

平成 23年 度 もい 女性センター指定管理計 N"ル ヽ 参画方 ンニンアしわて主催事業

b働き
磁滉尚

γ再就職応援講座t
あなたののよみはけですか ?

あ勧は明贖湖 ,`ヽ翡みが長椰強みだス リ
統 たのの鐵 鳴 し自分らい 務経歴書購 かしζもゞ :再就職へ |

議座～です

金回】
10時

～ 1驚

① 9■●B(火 )

●輔 に向けて
ウォーミンれ ヨ′

09月 8日 (本 )

◆自分のつよみ を

見つl■■う ′

0 9■9日 (金 )

◆自分のつよみ を

伝えよう ′

(aC日
=RFり
ら、F

◆′゙′コンヨき習

事業テーマ「女ヒセンターてふみ出す私の一歩 ～つながる、ひろがる、変えう
'～
」


